Предложение главного акушера-гинеколога Минздравсоцразвития России о внесении дополнений в список ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫХ И ВАЖНЕЙШИХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ (29 марта 2007 г. N 376-р).

В соответствии с разработанными стандартами помощи считаю целесообразным добавить к списку ЖВЛС следующие препараты:

Бускопан (Гиосцина бутилбромид) - м-холиноблокатор. Применяется во 2 и 3 триместрах беременности (для подготовки шейки матки к родам) и в родах. Спастические состояния ЖКТ, желчевыводящих путей, мочеполовых путей (в т.ч. почечная колика, желчная колика, кишечная колика, холецистит, пилороспазм);
Ганереликс (Оргалутран) – средство для стимуляции овуляции. Ингибирует преждевременное пиковое повышение секреции ЛГ у женщин, подвергающихся контролируемой гиперстимуляции яичников в программах лечения бесплодия с использованием вспомогательных репродуктивных технологий.

Иммуноглобулин человека антирезус (Гипер РОУ С/Д) – иммуноглобулин. Эффективное и безопасное лекарственное средство для предотвращения резус иммунизации у резус отрицательных несенсибилизированных женщин во время беременности и в послеродовом периоде. Целевой контингент – резус отрицательные несенсибилизированные пациентки. Профилактика во время беременности. 
Инстенон – вазодилатирующее средство. Комбинированный препарат повышающий утилизацию глюкозы и кислорода за счет активации анаэробного гликолиза и пентозных циклов (реализуются только в условиях ишемии и гипоксии. Стимулирует анаэробное окисление, обеспечивает энергетический субстрат для синтеза и обмена медиаторов и восстановления синаптической передачи, подавление которой наряду с деструкцией мембран нейронов является ведущим патогенетическим механизмом расстройств сознания и неврологических нарушений при гипоксии и ишемии мозга.
Лютропин альфа (Луверис) - средство для стимуляции овуляции. Лечение бесплодия, обусловленного гипоталамо-гипофизарными нарушениями, приводящими к снижению уровня ЛГ и ФСГ в организме.

Натрия нитропруссид (Нанипрус) - вазодилатирующее средство. Гипертонический криз, тяжелых гестоз, управляемая артериальная гипертензия, острая левожелудочковая недостаточность, хроническая сердечная недостаточность, резистентная к лечению сердечными гликозидами, диуретиками.
Новосэвен (Эптаког альфа (активированный)) - коагулянты (в т.ч. факторы свертывания крови), гемостатик. В акушерстве рекомбинантный фактор VIIа средство выбора для лечения жизнеугрожающих послеродовых кровотечений, не поддающихся стандартной терапии. НовоСэвен является альтернативой гистерэктомии. НовоСэвен рекомендуется к применению у пациенток с массивными акушерскими кровотечениями после достижения хирургического гемостаза и  отсутствия эффекта от применения  комплекса гемостатических препаратов терапии (антифибринолитиков, утеротоников, препратов компонентов крови). 
Солифенацин - спазмолитические средства. Зарегистрированный в Российской Федерации инновационный препарат с показаниями к лечению ургентного (императивного) недержания мочи, ургентных позывов к мочеиспусканию у пациентов с синдромом гиперактивного мочевого пузыря.
Стерофундин – регидратирующее средство. Концепция, положенная в основу применения этого раствора, заключается в том , чтобы создать готовый к употреблению инфузионный раствор и облегчить переливание жидкости, когда необходимо поддерживать или восстанавливать водно-элтктролитный  и кислотно-основной баланс, особенно при развитии изотонической дегидратации.
Транексамовая кислота (Транексам) - средство, влияющие на систему свертывания крови. Ингибитор перехода плазминогена в плазмин. Эффективное и безопасное лекарственное средство для остановки кровотечений во время беременности, в последовом и послеродовом периодах. Применяется при угрожающем и начавшемся выкидыше, при угрожающих преждевременных родах, сопровождающихся кровотечением из половых путей, при отслойке предлежащей плаценты, у пациенток с формированием внутриматочных гематом, при коагулопатических кровотечениях во время беременности, обусловленных патологией свертывающей системы крови (тромбоцитопеническая пурпура, тромбоцитопатии и др.). 
В последовом и послеродовом периоде транексамовая кислота эффективна для остановки ранних и поздних послеродовых кровотечений, в том числе обусловленных коагулопатией. 

Транексамовая кислота используется для профилактики кровотечений перед родоразрешением пациенток, группы повышенного риска: с миомой матки, гестозом,  коагулопатией, с предстоящим расширенным объемом операции в ходе родоразрешения.

Фоллитропин альфа (Гонал-Ф) - средство для стимуляции овуляции. Применяется при бесплодии, обусловленном гипоталамо-гипофизарной дисфункцией, сопровождающееся олиго- или аменореей (в сочетании с хорионическим гонадотропином); процедура суперовуляции (оплодотворение in vitro и другие репродуктивные технологии).

Хориогонадотропин альфа (Овитрель) - средство для стимуляции овуляции. Лечение бесплодия, обусловленного гипоталамо-гипофизарными нарушениями, приводящими к снижению уровня ЛГ и ФСГ в организме.

Цитотект - иммунобиологический препарат. Применяется для предотвращения манифестации заболевания после инфицирования цитомегаловирусом (ЦМВ). Назначается матерям для профилактики врожденной ЦМВ у детей. 
Цетрореликс (Цетротид, Цетротид 3мг) -  средство для стимуляции овуляции. Предотвращает преждевременную овуляцию в период лечения, направленного на контролируемую овариальную стимуляцию с последующим забором яйцеклетки, и проведение вспомогательных репродуктивных мероприятий.

Эстрадиол-дидрогестерон - гормоны и средства, влияющие на эндокринную систему (эстрогены). Применение препарата обосновано и принято в мировой практике с начала 90-х годов в качестве заместительной гормональной терапии у девочек с задержкой полового развития гонадного генеза, т.е. у пациенток с дисгенезией гонад, ХУ-риверсией пола, синдромом Шерешевского – Тернера, а так же у пациенток с удалёнными гонадами, с гипергонадотропной аменореей, либо с гипогонадотропной при неэффективности патогенетической терапии. 
Эстрадиол - гормоны и средства, влияющие на эндокринную систему (эстрогены). В настоящее время определены преимущества использования трансдермальных эстрогенов (эстрадиола валерат, эстрадиол 17 бета) для начального этапа формирования репродуктивной системы и половых органов у девочек с эндогенным дефицитом эстрогенных влияний. Именно трансдермальные формы препаратов способствуют более физиологичному повышению уровня эстрогенов в сыворотке крови (преимущественно за счет фракции эстрадиола) имитируя физиологические пубертатные изменения гормональных параметров.
Эстриол - гормоны и средства, влияющие на эндокринную систему (эстрогены). Применение препарата обосновано и принято в мировой практике с конца 19 века для коррекции состояния слизистой оболочки влагалища и кожи наружных половых органов  у женщин с эстрогенным дефицитом различного возраста. В нашей стране и за рубежом препарат применяется с 1996 года.  Целесообразность применения овестина у девочек объясняется минимальным системным эффектом, что позволяет использовать его для местного воздействия девочек с задержкой полового развития, в том числе при пороках развития влагалища и наружных половых органов.
Не зарегистрированы в Российской Федерации, но хорощо известные за рубежом и крайне необходимые:
Гидралазин (Арессин, Депрессан) - вазодилататор миотропного действия.  Гидралазин является одним из наиболее часто применяемых за рубежом препаратов для парентерального введения в экстренных ситуациях при внезапном резком подъеме АД у женщин с АГ во время беременности. Гидралазин применяется в случае неэффективности других лекарственных средств (лабетолол, нифедипин) при купировании тяжелой АГ, преэклампсии, эклампсии, пороки серддца. 
Лабетолол  (5-[1-Окси-2-[(1-метил)-3-фенилпропил)-амино]этил]салициламид, или 2-гидрокси-5-[1-гидрокси]-2-[(1-метил)-3-фенил-пропил)-амино]этил]бензамид. α1-β-адреноблокатор). Самый популярный  препарат в США, Великобритании, Австралии а-В-адреноблокатор обладает вазодилятирующими свойствами за счет блокады а-рецепторов сосудов. За рубежом широко используется как препарат замены при неэффективности или непереносимости препарата выбора – метилдопы -  при умеренной АГ беременных и, как средство второго ряда при тяжелой АГ. Применяют для снижения артериального давления при гипертензии  разной степени, гестозах, преэклампсии, эклампсии. В отличие от обычных В-адреноблокаторов он оказывает быстрый антигипертензивный эффект. 

