АНКЕТА САМОДИАГНОСТИКИ

АНКЕТА подскажет Вам, что следует предпринять, чтобы избежать тяжелых сердечно-сосудистых заболеваний. Внимательно прочитайте в свободное время каждый вопрос, подсчитайте количество баллов и следуйте рекомендациям.  

1. Ваш пол?

· мужчина (1)

· женщина (0)

2. Ваш возраст? 

· моложе 45 лет(0)

· старше 45 лет (1)

3. Какое расстояние Вы проходите за 1 день пешком?

· менее 5 км (1)

· более 5 км (0)

4. Какую часть “рабочего времени” Вы проводите сидя?

· более 75% (1)

· менее 75% (0)

5. Есть ли у Вас избыточный вес? (для этого посчитайте ИМТ в разделе метаболический синдром)

· Да (2)

· Нет (0)

6. Вы курите?

· Да (3)

· Нет (0)

7. Объем употребляемого алкоголя в неделю (в пересчете на 400)

· Для женщин: <250 мл (0), > 250 мл (1)

·  Для мужчин: < 500 мл (0), > 500 мл (1)

8. Какую часть рациона занимает пища, богатая жирами (масло, сало, жирное мясо):

·  Более 30% (2)

· от 10-30% (1)

· менее 10% (0)

9. Повышалось ли у Вас артериальной давление? (выше 140/90)

· Да (4)

· Нет (0)

10.  Обращались ли Вы за мед. помощью по поводу заболевания сердечно-сосудистой системы или сахарного диабета?

· Да (4)

· Нет (0)

11.  Отмечали ли Вы дискомфорт или боли за грудиной или в области сердца?

· Да (5)

· Нет (0)

12.  Беспокоитесь ли Вы о завтрашнем дне?

· Да, безусловно (0)

· Да (2)

Считаем результаты: 

Менее 8 баллов – анкета не выявила серьезных проблем

8-15 баллов – Вы находитесь в зоне риска! Обратите внимание на свое здоровье или пройдите консультацию у врача терапевта или кардиолога.

Более 15 баллов – есть большая вероятность развития стенокардии (ИБС), пройдите консультацию врача и соблюдайте все рекомендации!

Всем доброго здоровья, а скрининг – анкету все же для себя заполните!

Врач-кардиолог Иванникова О.А.  

