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Акониты
[image: image2.jpg][/ Nanovow .
mavicxuii




На территории России их около 75   видов ядовитых растений  аконитов (борцов). Это многолетние травы с прямостоячими, реже вьющимися стеблями. Корни чаще клубневидные. Листья длинные, округлые, пальчато-раздельные. Цветки неправильные, формой напоминают башмачки, желтые,  фиолетовые разных оттенков, редко белые, на верхушках стеблей собраны в кисти. Акониты встречаются по всей лесной зоне, растут в лесах, в лугах, цветут в разное время с июля до сентября. 
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Вороний глаз 

Невысокое (15-35см) многолетнее растение. Вороний глаз встречается во влажных, тенистых лиственных и еловых лесах Сибири. Цветет в мае - июне, плодоносит с конца июля. Ядовито все растение, особенно плоды. Опасность отравления представляют яркие, очень необычные  ягоды. 
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Ландыш майский  
Многолетнее травянистое растение до 20 см с ползучим корневищем. Растение цветет в конце мая, плоды - оранжевые ягоды - созревают в октябре. Растет в лесах, на полянах, образует большие заросли. Все растение ядовито. В нем содержатся гликозиды, оказывающие сильное влияние на деятельность сердца и органы пищеварения. Чаще всего бывают случаи отравления детей яркими ягодами.                                                        
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Болиголов пятнистый, Багульник болотный, крушина ольховидная и другие дикорастущие ядовитые растения произрастают на территории Сибири.

Наиболее опасны отравления растениями, которые воздействуют на нервную систему. Это цикута (вех ядовитый, "волчье молоко"), болиголов, белена. 

Вех ядовитый растет в сырых местах по берегам рек, иногда прямо в воде. Он может достигать полутораметровой высоты. Стебель у веха толстый, полый и ветвистый. Ребятишки иногда используют его в качестве "духовой" трубки. Листья растения двояко и трояко рассечены на крупные, узкие доли. Мелкие белые цветки собраны в сложные зонтики. Вех издает запах петрушки или сельдерея. Ядовиты все части растения, но особенно корень. По виду он напоминает брюкву или редьку и имеет сладковатый вкус. 

Белена - обычный сорняк. Растет вдоль дорог, на пустырях. У нее толстый пушистый стебель, цветы грязного светло-серого цвета, лиловые в середине. Все части растения ядовиты. Детей привлекают семена белены, которые по виду напоминают маковые.

К зонтичным растениям относится и болиголов пятнистый. По виду он напоминает пастернак или петрушку, но имеет неприятный "мышиный" запах. 

Ядовитые комнатные растения.
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Привлекательный вид у комнатных растений! Но не все знают, что среди этих привычных растений есть и ядовитые. Их ядовитые вещества содержатся во всем растении целиком (Адениум, Олеандр...) или только в отдельных его частях. Токсичность растения может варьировать в зависимости от их возраста, фазы вегетации, условий произрастания и частях растений (корни, побеги, ветви, плоды). Некоторые растения имеют ядовитый нектар или пыльцу, которые могут вызвать лихорадку, рвоту, понос. У многих комнатных растений выделяется ядовитый сок, который при попадании на кожу вызывает острое воспаление, экзему, дерматит и др. (фикус, филодендрон, диффенбахия...). Нередки отравления летучими веществами некоторых растений, когда они обильно цветут и их держат в закрытом не проветренном помещении. У пострадавших отмечается головная боль, головокружение. [image: image7.jpg]



Следует помнить, что некоторые растения совершенно безвредные для [image: image8.png]


большинства людей, могут вызвать у лиц с повышенной чувствительностью разнообразные аллергические реакции: бронхиальная астма, отек слизистых оболочек, рвота, понос.                    
Постарайтесь не выращивать дома сомнительные растения или держите их в таком месте, чтобы осыпавшиеся листья и лепестки не были доступны для детей. Если вам показалось, что ребенок отведал подозрительных листьев, обратитесь к врачу.
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. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. 
 При подозрении на отравление ядовитыми растениями рекомендуется выпить 4-5 стаканов теплой воды  - детям - из расчета по полстакана на каждый год жизни. При этом обычно возникает рвота. Если этого не произошло, нужно надавить на корень языка чайной ложкой или пальцем.
Затем необходимо принять вещества, которые препятствуют всасыванию ядов в кровь: несколько таблеток активированного угля или его заменителей. Через 15-20 минут после их приема нужно снова вызвать рвоту.
При отравлении ароматическими растениями больного нужно вынести на открытое продуваемое место, дать вдохнуть нашатырный спирт, уложить в постель, согреть, напоить крепким чаем. После контакта с растениями, вызывающими ожоги, пораженные участки кожи надо обмыть водой с мылом, протереть одеколоном или спиртом, наложить чистую повязку.

После оказания первой помощи обязательно обратитесь к врачу.
Для безопасности ваших детей, научите их быть осторожными с любым неизвестным растением и не забывайте об этом сами!
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