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PRIVATE

PRIVATEПОМОЩЬ ПРИ УКУСАХ НАСЕКОМЫМИ. 

При ужалении перепончатокрылыми (осы, пчёлы, шмель, шершень) возникает местная или общая реакция (токсическая или аллергическая). 

Для местной реакции характерно появление сильной боли, зуда и жжения, красноты, отёка в месте укуса. Общая (токсическая реакция) возникает, когда человека ужалят одновременно более пяти насекомых. Кроме местной реакции повышается температура тела, возникает головная боль, рвота, могут быть судороги. 

Аллергическая реакция возникает примерно у 1-2 % людей. Степень тяжести такой реакции может быть различна. Первые симптомы возникают, как правило, тотчас: появляются покалывание и зуд кожи лица, рук, головы, а также языка. Потом присоединяются жжение и жар в теле, онемение конечностей, нарастающая слабость. Отекают лицо, ушные раковины, особенно опасен отёк языка и гортани, так как это грозит удушьем. Могут возникнуть тошнота и рвота. Самая тяжёлая степень аллергической реакции - анафилактический шок. Пострадавший теряет сознание, резко снижается АД возможны остановка сердца и дыхания. 

Помощь при укусе осами, пчелами, шмелями и т.д.:

1. Спокойно и быстро удалить  жало пинцетом, булавкой, иглой, остриём ножа  вместе с ядовитым мешочком. Делать это надо осторожно, чтобы не раздавить мешочек до извлечения жала. 
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2. Место укуса желательно протереть перекисью водорода. 

3. Для замедления всасывания яда на место отёка /укуса/ положить пузырь со льдом или грелку с холодной водой. 

4. При токсической реакции желательно дать 20-25 капель кордиамина, а при аллергической реакции вместе с кордиамином дать любой антигистаминный препарат. 

5. В любом случае не теряйте времени, вызывайте скорую помощь, обращайтесь в лечебное учреждение. Ее ли у пострадавшего остановились сердце и дыхание - делайте искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

Чтобы избежать укусов, желательно соблюдать простые правила:

1. Если вы находитесь в местах скопления пчёл, ос не носите яркую одежду, не пользуйтесь косметикой, закрывайте лицо и руки. 

2. Не делайте резких движений, не убегайте при появлении агрессивных насекомых, это только увеличивает вероятность их нападения на вас. 

3. Помните, кто в прошлом испытал неприятное ощущения при укусах ос или пчёл, должны иметь в виду, что повторные укусы могут протекать более тяжело, увеличивается риск развития удушья и анафилактического шока. 

4. На даче, в квартире или доме имейте наготове быстродействующие аэрозоли, отгоняющие или убивающие насекомых. 
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