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КУРЕНИЕ - ТУШИТ В ЖЕНЩИНЕ СВЯЩЕННЫЙ ОГОНЬ ЖЕНСТВЕННОСТИ И МАТЕРИНСТВА, 

И ЗАЖИГАЕТ В НЕЙ АДСКОЕ ПЛАМЯ МЕДЛЕННОГО САМОУБИЙСТВА!
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СДЕЛАЙТЕ ИЗЯЩНЫЙ ЖЕСТ - ЗАТУШИТЕ СИГАРЕТУ ПАВСЕГДА

!

Прекраснаянезнакомказасоседнимстоликомв

кафе с тонкой сигареткой, нахохлившаяся девчонка на

остановке, делающая быстрые затяжки, спрашивающая

зажигалку женщина на крыльце. Женщина с сигаретой

раздражает ваш взгляд? Вы еще не привыкли к тому, что

женщины в этом, как и во многих других вопросах, ведут

себя наравне с мужчинами? Для женщины это не только

возможность привлечь к себе внимание. Это может быть

просто время размышлений Для девушки это определённая

свободавреализациисебякакличности…

Но. Дорогая женская половина! Вас можно

понятьимногоевампростить. Однако, простителивысебе

сами, если узнаете, что такая невинная «слабинка», как

выкуренная сигарета ведет к жутким последствиям. Рак, 

воспалительные заболевания бронхо-легочной системы, 

гастриты, ишемическая болезнь сердца, бесплодие. Нет

человека, который бы не был знаком с перечнем следствий

этой пагубной человеческой привычки. Однако, пока эти

проблемы не коснулись цветущего женского организма, 

возможно ли найти аргумент, который все же остановит

подносящуюогоньксигаретеруку?

Укурящейженщиныстрадаютпрактическивсеслагаемыедетороднойфункцииоттоксинов, содержащихсявтабачномдыме, 

особенноотникотина, угарногогаза, канцерогенов, тяжелыхметалловирадиоактивныхизотопов. Средиженщин, выкуривающих10 иболее

сигаретвдень, бесплодиевстречаетсявдвоечаше, чемунекурящих. Женскиеяйцеклеткиимеютсвойствонакапливатьтоксическиевещества, 

втомчислеикомпонентытабачногодыма. Отравленныежетоксинамиполовыеклеткитеряютспособностькоплодотворению. 

Крометого, совершеннонесовместимыкурениеиприемгормональныхпротивозачаточныхпрепаратов. Укурящихженщин, 

пользующихсяподобнымисредствами, внесколькодесятковразувеличиваетсярисксердечно-сосудистыхзаболеваний, втомчислеинфаркта

миокарда. Токсическоедействиехимическихсоединений, содержащихсявтабачномдыме, многократновозрастаетвовремябеременности, 

особенновпервые3 месяца. Затрудняетсяимплантациязародышавстенкуматки, чтоприводитквыкидышам, которыеукурящихженщин

встречаютсяв2 разачаще. Дажеесливыкидышаинепроизошло, тотабачныетоксины, поступающиевженскийорганизмвпервые2-3 недели

послезачатия, серьезномогутповлиятьнацентральнуюнервнуюсистемуребенка. На4-5-йнеделебеременности-насердечно-сосудистую

систему. Возникающиенарушениямогутдатьосебезнатькаксразупослерождения, такиспустянескольколет, посколькутабачныетоксины

избирательнонакапливаютсявразличныхорганахребенка. Приэтомсерьезнострадаютобменныепроцессы, замедляетсяформирование

костей, ухудшаетсясинтезвеществ, необходимыхдляактивноделящихсяклеток, разрушаютсявитамины. 

Мертвыедетиукурящихженщинрождаютсявчетыреразачаше, чемунекурящих. Ародившиесядетивесятменьшенормыв

среднемна7-8%. Считается, чтов12% случаеввыкуривание5-10 сигаретвденьпровоцируетпреждевременныероды. Женщинамследует

такжезнать, чтонетолькосампроцесскурениясигарет, ноиподверженностьтабачномудымувтечениебеременности, содинаковой

вероятностьювызываютнеобратимыегенетическиемутациизародыша. Беременнаяженщина, прекращающаякуритьсамостоятельно, очень

стараетсяпринестипользусвоемуребенку. Инеслушайтетехктоговорит, чтобросатьнужнопостепенно. 

НУЖНОБРОСИТЬСЕЙЧАС, РАЗИНАВСЕГДА!

Курениеоставляетследнетольковнутривас, ноиснаружи. Оно

губительно сказывается на состоянии вашей кожи. Содержащиеся в табачном

дымувеществаимеютсвойствосужатьмелкиесосуды, врезультатечеготкани

недополучаюткрови, азначит, испытываютдефицитпитания. Ученыедоказали, 

чтоорганизмчеловека, выкуривающегохотябыпятьсигаретвдень, большую

часть времени испытывает своеобразное "кислородное голодание", которое

губительно сказывается на обмене веществ. По прошествии определенного

времени(укаждогооносвое) этипроблемыотражаются, какговорится, налице. 

Нескольколетрегулярногокурения вполне достаточно для того, 

чтобы кожные покровы приобрели видимые изменения, называемые

косметологами "протабачной трансформацией". Кожа становится тусклой и

блеклой, меняется её цвет (проступает желто-серый оттенок) и текстура (она

истончается). Кожа теряет упругость После многочисленных опытов и

исследований было обнаружено, что табак является специфическим пусковым

механизмом для фермента, расщепляющего коллаген. Кожа, лишенная этого

белка, начинает быстро дрябнуть. Курение увеличивает количество

образующихся в уголках рта и вокруг глаз морщин на 82%. Причем они

появляютсяскатастрофическойскоростьюикаждыйпоследующийгодкурения

лишьускоряетпроцессихобразования. Постоянноевдыханиесигаретногодыма

приводиткрезковыраженнымтемнымкругамподглазами. 

У кожи курящего человека значительно снижены защитные

свойства. Вчастности, онаоченьплохопереноситультрафиолет. Еслиздоровый

кожный покров может противостоять солнечному излучению в течение 15-20 

минут, после чего начинаются окислительные процессы, приводящие к

старению. Безопасное пребывание под солнцем кожи курящего исчисляется

всего лишь 7-10 минутами. Добавим к этому желтизну ногтей и пальцев, 

которыми вы держите сигарету, и желтый зубной налет. И не льстите себе, 

покупаяпачкусамыхтонкихисамых"лёгких"сигарет. Вредлёгкимнебывает! 

САНБЮЛЛЕТЕНЬ
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