ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ

Ожоги - повреждение тканей организма высокой температурой, агрессивными химическими веществами, электрической или лучистой энергией.

Тяжесть состояния пострадавшего зависит от глубины, площади и места расположения ожога. Примерную площадь ожога можно определить с помощью ладони, площадь которой равна приблизительно одному проценту поверхности тела. 

Процентное соотношение площадей поверхности различных частей тела к общей площади в зависимости от возраста 

	PRIVATE
Часть тела 
	До года
	От 1 года до 5 лет
	От 6 до 14 лет
	Взрослые

	Голова и шея 
	21
	19
	15
	9

	Рука 
	9
	9
	9
	9

	Туловище спереди или сзади 
	16
	16
	16
	18

	Нога 
	14
	15
	17
	18

	Промежность 
	1
	1
	1
	1


С большим числом осложнений и неблагоприятных исходов протекает ожоги лица, кистей, стоп, половых органов, промежности. Если площадь ожога превышает 10-15% поверхности тела (у детей до 10%) развивается ожоговая болезнь. 

Помощь при ожогах пламенем

1. Срочно потушить огонь водой (снегом) или закрыть пострадавшего одеялом или другой плотной тканью, не окутывая головы во избежание поражения дыхательных путей и отравления токсическими продуктами горения. По возможности, горящую одежду лучше попытаться снять или разрезать. Можно заставить пострадавшего лечь на землю и прижать к ней горящие участки тела. Ни в коем случае нельзя бежать в горящей одежде или сбивать пламя незащищёнными руками. 

2. Ожоговую поверхность, если есть возможность, можно 15-20 минут обливать холодной водой или обложить снегом с целью уменьшения боли и предупреждения отёка тканей. 

3. На небольшие участки ожогов наложить стерильные салфетки или бинты, на обширные - полотенце, простынь и срочно доставить в лечебное учреждение. 

4. Пострадавшему дать обезболивающие и успокаивающие средства, по возможности напоить горячим чаем, кофе, минеральной водой. 

5. Образовавшиеся пузыри не прокалывать, ожоговую поверхность не смазывать никакими мазями, жиром, зелёнкой или марганцовкой, не присыпать содой, крахмалом. Они загрязняют ожоговую поверхность, образуют трудноснимаемую плёнку, а красящие вещества затрудняют определение степени ожога. В порядке исключения на ожоговую поверхность можно накладывать салфетки или бинты, смоченные спиртом или водкой, они обезболивают и дезинфицируют ожоговую поверхность. Нельзя применять мочу, так как в ней могут содержаться различные микробы, которые способны вызывать нагноение ожоговой поверхности. 

Если доставка пострадавшего в лечебное учреждение задерживается или длится долго, ему желательно давать пить щёлочно-солевую воду (одна чайная ложечка поваренной соли и  пищевой соды на два стакана воды) или минеральную воду. 

ПОМОЩЬ ПРИ ХИМИЧЕСКИХ ОЖОГАХ

1. Снять или разрезать одежду, пропитанную химическим веществом. 

2. В течение 15-20 минут обмывать поражённый участок струёй холодной воды. В зависимости от вещества длительность промывки водой увеличивается, эффективность помощи оценивается по исчезновению характерного запаха химического вещества. 

3. Серную кислоту смывать водой нельзя, её смывают раствором щелочей (мыльная вода, раствор соды - одна чайная ложечка на стакан воды). 

4. При ожоге кислотами на поражённую поверхность накладывают салфетки, бинты, чистую ткань, смоченные раствором соды (одна ч. л. на стакан воды), при ожоге щёлочами - столовый уксус, разведённый пополам с водой. При отсутствии соды - смачивать салфетки можно минеральной водой, а если нет уксуса - можно использовать слабый раствор лимонной или борной кислот (половина ч. л. на стакан воды) или выжать лимон и смочить салфетку. 

5. Нерационально применять нейтрализующие растворы без предварительного смывания химического вещества проточной водой. 

6. Помните, что нельзя снимать химическое вещество с помощью тампона, смоченного водой, так как в этом случае вещество втирается в кожу и проникает в её глубокие слои. 

7. При ожоге негашеной известью, смывать её водой нельзя, так как при взаимодействии её с водой выделяется тепло, что может усугубить термическую травму. Сначала очень тщательно удалить известь с поверхности тела чистой тканью, а затем промыть кожу проточной водой или обработать любым растительным маслом, в случае его отсутствия - животным. На область ожога наложить сухую стерильную повязку. 

8. При ожоге фтористо-водородной (плавиковой) кислотой, входящей в состав тормозной жидкости, поверхность ожога обмывают струёй воды не менее 2-3 часов, так как ионы фтора глубоко проникают в кожу. 

9. Битум, смолы смывают с коки тампоном, смоченным в керосине, солярке или бензине. 

ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ И ТРАВМЕ ГЛАЗ

При ожоге глаз известью, штукатуркой или цементом немедленно чистым и влажным тампоном удалить из глаза твёрдые кусочки и обильно промыть глаз 15-20 минут под струёй чистой воды, раскрыв пальцами веки. 

Хорошо делать промывание слабым раствором борной кислоты (1ч. л. на стакан воды). 

При термическом ожоге глаз (пламенем, горячим жиром, паром, кипятком, расплавленным металлом) немедленно вымойте лицо с закрытыми глазами, а затем обильно промойте их под струёй чистой воды, не накладывайте не глаз повязку. 

При ушибе глаза приложите к нему на 15-20 минут вату, чистый носовой платок, смоченные холодной водой. 

Если в глаз попала мелкая соринка, не трите его. Для удаления её из-под верхнего века потяните это веко за ресницу книзу, как бы наденьте его на нижнее, чтобы внутренняя сторона протёрлась ресницами нижнего века. При этом смотрите вниз. 

Для удаления соринки с нижнего века, оттяните его вниз и осторожно снимите с внутренней поверхности влажным углом чистого носового платка. При этом смотрите вверх. 

Острые инородные тела, попавшие в глаз, сами не удаляйте - срочно обращайтесь в 

лечебное учреждение, предварительно наложив на глаз чистую повязку. 

