ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ НА ВОДЕ

Древние греки считали умение плавать таким же обязательным, как умение читать. Но статистика показывает, что тонут, в основном, те, кто умеет плавать.
Общество спасения на водах( ОСВОД) со дня своего создания в 1872 году учит граждан России самым простым правилам поведения на воде:
· не нырять в незнакомых местах;

· не заплывать за буйки и другие ограничители;

· не выплывать на судоходные участки и не приближаться к судам;

· не устраивать игр на воде, связанных с захватами;

· не плавать на надувных матрацах или камерах;

· не купаться в нетрезвом виде;

Но нарушения этих правил так и остаются главными причинами гибели людей. В России каждый год тонут от 10 до 15 тысяч человек. Другие причины связаны, в основном, с самоуверенностью и страхом. Причём известно, что и от того, и от другого часто спасают знания.
Например, у пловца свело ногу. Если он знает, как поступить в такой ситуации (нужно на секунду погрузиться с головой в воду и, распрямляя ногу, сильно потянуть рукой на себя ступню за большой палец), то всё нормально. В противном случае он может легко испугаться. Одновременно с умением плавать, совершенно необходимо научиться и отдыхать на воде. Первый способ: лёжа на спине, второй - сжавшись «поплавком», вдохнуть, погрузить лицо в воду, обнять колени руками и прижать к телу, сдерживая выдох, медленно выдыхать в воду, а затем опять быстрый вдох над водой и снова «поплавок». Если вы замёрзли в воде, надо делать неподвижную гимнастику, по очереди напрягая руки и ноги. Отдохнув, надо плыть к берегу.
Что делать, если на ваших глазах тонет человек? Прежде всего, дать себе секунду на размышление. Нет ли рядом спасательного средства? Им может быть всё, что увеличит плавучесть человека и что вы в состоянии добросить до него. Взрослый может добросить спасательный круг на 20-25 метров. Нет ли лодки? Можно ли позвать кого-нибудь ещё на помощь?
Некоторые опасности, связанные с водой, имеют сезонный характер. Лёд подводит нас поздней осенью, ранней весной, случается и зимой. Если провалились на льду реки или озера, нужно широко раскинуть руки по кромкам льда и удержаться от погружения с головой. Стараясь не обламывать кромку, без резких движений нужно выбираться на лёд, наползая грудью и поочерёдно вытаскивая на поверхность ноги. Выбравшись из пролома, нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шёл. Бежать можно, только оказавшись на берегу. Если на ваших глазах провалился человек, немедленно крикните, что идёте на помощь. Приближаться к полынье можно только ползком, раскинув руки. 

Ремни или шарфы, любая доска или жердь, санки, лыжи помогут спасти человека. Бросать эти предметы следует за 3-4 метра. Подав пострадавшему подручное средство, надо вытащить его на лёд и ползком выбраться  из опасной зоны. 
Какой лёд можно считать безопасным? Для одиночного пешехода —зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 сантиметров. Для устройства катка — не менее 10-12 см( массовое катание — 25 см). Массовая пешая переправа может быть организована при толщине льда не менее 15см.

На лыжах переходить реку или озеро значительно безопаснее. Но прежде надо поискать, нет ли уже проложенной лыжни. Если нет, то надо отстегнуть крепления лыж, а палки держать в руках, не накинув петли на кисти.
ВНИМАНИЕ

1. Лёд может быть непрочным около стока вод.

2. Тонкий и рыхлый лёд вблизи кустов, камыша, под сугробами, в местах, где водоросли вмёрзли в лёд.

3. Следует обойти площадки, покрытые толстым слоем снега: под слоем снега лёд всегда тоньше.

4. Тоньше лёд и там, где бьют ключи, где быстрое течение или впадает ручей.

5. Особенно осторожно надо спускаться с берега: лёд может неплотно соединяться с сушей, возможны трещины, подо льдом может быть воздух.  
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