Вопросы по здоровому образу жизни:
1. Существуют ли сигареты, которые не наносят вред здоровью?
А) сигареты с фильтром

Б) «легкие» сигареты

В) Нет

2.   Что такое пассивное курение?

      А) нахождение в  помещении, где курят

      Б) когда куришь за компанию

      В) когда активно не затягиваешься сигаретой

3.    Отчего умирает больше людей?

      А) от болезней,  вызванных длительным курением (онкологические заболевания    легких, инфаркт миокарда, инсульт) 

      Б) от СПИДа, пожаров, автокатастроф вместе взятых

4.   Что наносит больший вред?

      А) сигаретный дым

      Б) дым от газовой горелки

      В) выхлопные газы

5. Считаете ли пиво алкогольным напитком?
      А) да

      Б) нет

      В) слабоалкогольным

6. Нарушение работы каких органов вызывает злоупотребление пивом?
     А) сердце

     Б)  печень

     В) клетки головного мозга

     Г) почки

     Д) репродуктивные органы

7. Каким путем передается гепатит В, гепатит С?

     1) через пищу и воду

     2) контактно - бытовой путь

     3) через кровь при повреждении кожи и слизистых
     4) половой путь

8. Каким путем передается гепатит А?

     1) через пищу и воду

     2) контактно - бытовой путь

     3) через кровь при повреждении кожи и слизистых

     4) половой путь

9. Существует ли прививка от гепатита А (1), гепатита В (2), гепатита С (3)?
     - да_____________________________________________________________________                       
     - нет____________________________________________________________________
9. Что нужно делать для того, чтобы предотвратить заражение гепатитом А (1),  гепатитом В (2) и гепатитом С (3)?

     - не использовать инъекционные наркотики___________________________________
     - иметь одного постоянного полового партнера и пользоваться презервативами_____________________________________________________________
     - покупая овощи и фрукты на рынке, следует их тщательно мыть, подвергать термической обработки морепродукты, кипятить молоко и воду____________________
     - не пользоваться чужими бритвенными станками, приборами, зубными щетками и др. предметами, где может оказаться кровь______________________________________
10.Какой существует пути передачи ОРВИ (гриппа)?

    А) воздушно-капельный путь (при чихании, при разговоре, при кашле)

    Б) через кровь

    В) контактно-бытовой путь

    Г) половой путь   
11.После перенесения ОРВИ (гриппа) стойкий иммунитет?

    а. да            б. нет

12. Какие виды профилактики ОРВИ (гриппа) Вы знаете?
    А) закаливание

    Б) занятия спортом

    В) вакцинация

    Г) прием витамина С  

