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Гепатит А
Гепатит А (болезнь Боткина) — это острое инфекционное заболевание человека, вызванное вирусом гепатита А, с преимущественным поражением печени. Считается наиболее благоприятной формой гепатита, так как не может принимать хроническое течение. Но при сочетании гепатита А с хроническим гепатитом В или С может развиться тяжелая форма и даже смертельный исход. 

Источник заражения вирусом - человек, больной гепатитом А.

Пути заражения гепатитом А:

1. Пищевой и водный пути. Человек  выделяет вирус с фекалиями, после чего тот - с  загрязненной водой или пищей ( чаще немытые овощи, фрукты) - попадает в организм других людей. Врачи называют такой механизм заражения фекально-оральным. Опасность также могут представлять холодные закуски (в т.ч. и салаты) и морепродукты (например, устрицы).

2. Контактно-бытовой путь. Заражение происходит через загрязненные предметы обихода (например, игрушки, плохо промытая посуда).

3. Редко, но встречается трансфузионный путь заражения гепатитаом А - при переливании крови от донора, который болеет стертой формой гепатитаА или находится в инкубационном (скрытом) периоде заболевания.
Особенно высока заболеваемость                              гепатитом А в странах, где расположены традиционные места туризма и отдыха. 
Прежде всего, это страны Африки (включая Египет
· воспитатели и персонал детских дошкольных учреждений 

· работники общественного питания и водоснабжения. 

 

и Тунис), Азии (Турция, Индия и Юго-Восточная Азия), некоторые страны Южной Америки и Карибского бассейна. 

Гепатитом А в жарких, в развивающихся странах чаще гепатитом А болеют дети. В условиях России отмечено повышение заболеваемости среди взрослых. Вспышки и эпидемии гепатитом А, как правило, регистрируются в летне-осенний период.
 
Какие типичные симптомы гепатита А?
Болезнь начинает проявляться по истечении инкубационного (скрытого) периода (от 7 до 50 дней), во время которого вирус размножается и адаптируется в организме. 

В так называемый преджелтушный период, продолжающийся в среднем 5-7 дней, у больного обычно появляются:

· слабость, утомляемость; 

· головная боль; 

· боль в мышцах и суставах; 

· тошнота, рвота; 

· боли в горле; 

· умеренное повышением температуры (37° — 38,5° С); 

· у маленьких детей может иметь место диарея; 

· у подростков и взрослых могут отмечаться боли в верхней части живота (в правом подреберье и «под ложечкой»). 

Затем наступает желтушный период гепатита А. При этом самочувствие больного заметно улучшается. Для этого периода характерны:

· желтуха — пожелтение слизистых, склер (белковой оболочки глаз) и кожи; 

· потемнение мочи 

· обесцвечение кала

· зуд кожи

Желтуха сохраняется на протяжении 1-2 недель, после чего постепенно «уходит». Заболевание длится от 1 недели до      1,5-2-х месяцев, после чего наступает период восстановления, который может растянуться до полугода. 

Диагностика

При обследовании врач-инфекционист фиксирует увеличение печени и реже — селезёнки. Для постановки диагноза гепатитаА важное значение имеют биохимический анализ крови и мочи. При этом отмечается повышение билирубина, а также так называемых печеночных ферментов (АсАТ, АлАТ). Последние попадают в кровь при разрушении клеток печени, и их концентация позволяет судить о степени поражения печеночной ткани. Как правило, при гепатите А уровень этих ферментов увеличивается в 8-10 раз. 

Обязательно проводится анализ крови на маркеры вирусного гепатита, который позволяет окончательно подтвердить диагноз.

Лечение гепатита А

В случае появления симптомов гепатита А необходимо обратиться к инфекционисту, который направить больного в инфекционный стационар. 

Прогноз благоприятный, функции печени обычно восстанавливаются полностью.

Профилактика

· Покупая овощи и фрукты на рынке, не забудьте их как следует помыть, всегда подвергайте термической обработке морепродукты, пейте только кипяченую воду и молоко. 

· Не забывайте соблюдать простейшие правила гигиены: мойте руки с мылом после посещения туалета, после ухода за маленьким ребенком, перед едой и приготовлением и пищи.
· При посещении  таких стран, как Турция, Индия, Египет, Тунис, Тайданд и др. пейте  бутылированную воду, покупая овощи и фрукты на рынке тщательно их мойте, не употребляйте термически необработанные морепродуты.   
· Лучшей профилактикой гепатита является прививка от него. Сегодня созданы достаточно эффективные вакцины, защищающие от гепатита А. Длительность защиты с помощью вакцинации не менее 6-10 лет. 

Вакцинации подлежат:

· дети, проживающие на территориях с высоким уровнем заболеваемости гепатитомА (начиная с трехлетнего возраста) 

· лица, направляющиеся в районы с высоким уровнем заболеваемости гепатитомА (туристы, контрактники, военнослужащие); 

· медицинский персонал инфекционных отделений                              
