Краснуха

Краснуха (она же рубелла или немецкая корь) — это распространенная острая вирусная инфекция. Вирус краснухи является  нестойким в окружающей среде, чувствительным к действию температуры и химических веществ.

Группа риска заболевания краснухой

Краснухой болеют преимущественно дети в возрасте 2—9 лет и значительно реже взрослые, не переболевшие этим заболеванием в детском возрасте. Однако в последние годы среди заболевших наблюдается увеличение доли подростков и взрослых.
Сезон заболеваемости
Наблюдается в любое время года, с подъемом в холодный период. 
Как происходит заражение
Передается вирус краснухи, как правило, воздушно-капельным путем при контакте с больным человеком. Кроме того, вирус может передаваться от матери к плоду через плаценту при беременности.

Краснуха считается заразной 7 дней до появления сыпи и еще
2—3 нед после ее исчезновения.

Инкубационный (скрытый) период длится примерно 2—3 недели. 

Первые признаки болезни
· незначительное повышение температуры (38 - 38,5°C) 
· насморк ,заложенность носа, першение в горле, сухой кашель

· припухание затылочных, заднешейных, заушных лимфоузлов 

· Появление мелкопятнистой бледно-розовой сыпи вначале на коже лица, затем на всем теле. 

В 30—50 % случаев краснуха протекает без симптомов, но человек при этом представляет опасность заражения для окружающих.

Последствия краснухи

Заболевание у детей протекает легко, осложнения наблюдаются редко. У подростков и взрослых краснуха протекает значительно тяжелее. Более выражена лихорадка, явления интоксикации (недомогание, разбитость) отмечаются поражения глаз (конъюнктивит). 
  Краснуха и беременность

         Наибольшую опасность краснуха представляет для беременных, а точнее для плода. В зависимости от срока беременности, на котором происходит заражение, у плода могут формироваться множественные пороки развития

· поражение органа зрения (катаракта, глаукома, помутнение роговицы)
·  органа слуха (глухота), сердца (врожденные пороки),
·  дефекты формирования костей черепа, головного мозга (малый размер мозга, умственная отсталость)
·  костей, внутренних органов (желтуха, увеличение печени, миокардит).
Риск развития отклонений у плода
При сроке 3-4 недели    - 60%

При сроке 9-12 недель  - 15%

При сроке 13-16 недель - 7%.

В 15 % случаев краснуха у беременных приводит к выкидышу, мертворождению. 
Группы лиц, подлежащие обследованию на краснуху

· Женщины, планирующие беременность, а также беременные с целью выявления группы риска. Если женщина ранее не болела краснухой или она не может сказать, болела она краснухой или нет, необходимо исследовать уровень специфического иммуноглобулина (IgG) 

· Беременные с подозрением на инфицирование вирусом краснухи. Необходимо определение специфических иммуноглобулинов ( IgM и IgG).
Что делать, если женщина не болела краснухой до беременности и не привита, но имела контакт с больным краснухой?
· Женщин, ранее не болевших краснухой, не получавших прививки против краснухи и следовательно не имеющих антител к вирусу краснухи, рекомендуется вакцинировать до предполагаемой беременности. Вакцинация должна быть выполнена за 3 месяца до наступления беременности.

· Беременная женщина, особенно относящаяся к группе риска, должна избегать любого контакта с больным экзантемной инфекцией.

· Констатация инфицирования беременной на ранней стадии (до 16 недели) является абсолютным показанием для прерывания беременности.

Профилактика

Вакцинацию следует проводить:
1. Детям от 12 до 18 месяцев - однократно с обязательной ревакцинацией в возрасте от   6 до 14 лет.

2. Детям ранее не болевшим и не привитым до 17 лет

3.Девушкам ранее не болевшим и не привитым от 17 до 25 лет с возможной ревакцинацией  перед планируемой беременностью        (в случае отсутствия в крови специфических антител).

После вакцинации от краснухи женщинам назначают контрацепцию на 3 месяца.
Если все же беременность наступила, прерывать ее не обязательно: риск врожденной краснухи, вызванной вакцинным штаммом – 2%. 
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