Инсульт - это острое нарушение мозгового кровообращения с повреждением ткани мозга и нарушением его функций.
 Инсульт развивается в результате нарушения циркуляции крови в одном или более кровеносных сосудов, питающих головной мозг. Когда ограниченный участок головного мозга получает недостаточно кислорода и других питательных веществ или совсем лишается их, мозговая ткань повреждается или даже гибнет.
Чем скорее восстанавливается кровоснабжение, тем больше шансов на полное выздоровление. Однако примерно половина больных, выживших после инсульта, теряют работоспособность на многие недели, месяцы и даже годы.

Различают преходящие (динамические) и стойкие (инсульты) расстройства мозгового кровообращения. Основной особенностью преходящих нарушений мозгового кровотока - полное восстановление всех расстроившихся функций в течение 24 часов. 

Основные доказанные факторы риска развития инсульта:

1. Неуправляемые:

· Пожилой возраст (55% всех инсультов возникает старше 75 лет)

· Мужской пол (инсульт отмечается на 25% чаще, чем у женщин)

· Врожденная патология сосудов

2. Управляемые

· Артериальная гипертензия

· Курение

· Атеросклеротический стеноз сонных артерий

· Сахарный диабет

· Ожирение

· Гиперхолестеринемия

· Низкий уровень физической активности

· Диета, с высоким содержанием соли и жиров

· Злоупотребление алкоголем

3. Кардиоэмболические причины:

· Мерцание предсердий

· ИБС

· Сердечная недостаточность

· Инфаркт миокарда

· Митральный стеноз

Примерно, в 85% случаев инсульт развивается вследствие закупорки артерий    (кровеносного сосуда), что не позволяет крови достичь  определенного отдела мозга. Если нарушенный кровоток не восстановить, и оно продлится в течение нескольких часов, этот отдел мозга погибнет. Таким образом, происходит ишемический инсульт. 

15% всех случаев инсультов вызваны разрывом артерии, что приводит к геморрагическому инсульту (кровоизлиянию) в мозг. Разрыв сосуда происходит при высоком АД, либо в результате разрыва аневризмы              (врожденная аномалия сосуда).

Признаки (симптомы) инсульта -

 Обычно инсульт возникает внезапно, но иногда могут быть предвестники: головокружение, кратковременная слабость, шум в голове. После физической или эмоциональной нагрузки, чаще днем, возникают головная боль, покраснение лица, рвота, могут быть судороги, нарушения дыхания, возможна потеря сознания. На стороне, противоположной очагу поражения, развиваются параличи конечностей. Температура тела может повышаться до 38-39 °С. Нередко отмечаются менингеальные симптомы - в частности, больной, лежа на спине, не может приподнять голову и притянуть подбородок к груди. Может быть потеря сознания. Это признаки геморрагического инсульта.

Иногда клиническая картина развивается постепенно: сначала ощущается онемение в руке, затем в щеке, потом нарушается речь и появляются так называемые очаговые симптомы (расстройство речи, паралич в определенной части тела и др.), которые зависят от того, какая область мозга поражена. Это ишемический инсульт, или, иначе, инфаркт мозга. 

ПОМНИТЕ!!!

При внезапной головной боли у человека среднего или пожилого возраста, если его состояние хоть немного напоминает описанную выше картину, необходимо срочно вызвать "скорую помощь"!
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