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        31 МАЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА
Вот уже на протяжении 20 лет, начиная с 1988 года, мировое сообщество под эгидой Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 31 мая проводит Всемирный день без табака. 
По оценкам ВОЗ в мире насчитывается 1,3 миллиарда курящих людей и, согласно прогнозам, к 2025 году число курящих людей увеличится до 1,6 миллиарда человек. В настоящий момент в мировом масштабе потребляют табак 47% мужчин и 12% женщин, при этом только в Европе курит около 30% взрослого населения. В последние десятилетия рост табачной эпидемии идет в основном за счет увеличения доли курящих людей в развивающихся странах. При этом эпидемия курения растёт среди женщин и подрастающего поколения. В России распространенность курения является одной из самых высоких в мире. Так, последние данные специалистов говорят о том, что в нашей стране курят 70,1% мужчин и 26,5% женщин. От 33% до 40% детей и подростков - это постоянные курильщики. Кроме того, свыше 40% взрослых и до 73% подростков являются пассивными курильщиками, т.е. подвержены табачному дыму в окружающей среде. При этом вызывает серьезную озабоченность тот факт, что в России стремительно падает средний возраст приобщения к курению: если в 1995 году – 11 лет, то в 2005 году ужё 9 лет. Исследования, проведенные сотрудниками НИИ кардиологии СО РАМН, также показывают высокую распространенность курения среди различных групп населения г. Томска: регулярно курят 56,2% мужчин и 12,5% женщин, 34% юношей студентов и 12,3% подростков (12-16 лет). По мнению специалистов, росту распространенности табакокурения в последние годы в нашей стране способствовали более свободная торговля сигаретами, низкие цены на них и агрессивная, повсеместная, широкомасштабная реклама табачных изделий во всех средствах массовой информации.
Большинство людей знают, что курение опасно, но лишь немногие, даже среди профессионалов здравоохранения, осознают насколько оно опасно в реальности. Курение ответственно более чем за 25 серьёзных заболеваний, часть из которых приводит не только к инвалидизации, но и представляет угрозу для жизни человека. Среди них: инфаркт миокарда, мозговой инсульт, облитерирующие заболевания сосудов нижних конечностей, рак различной локализации, особенно верхних дыхательных путей, хронические заболевания лёгких и желудочно-кишечного тракта, патология беременности и бесплодие у женщин, развитие импотенции и бесплодия у мужчин и др. 
В этом году Всемирный день без табака пройдет под девизом: «Курение – опасность для здоровья» (Tobacco Health Warnings). По мнению экспертов, предостережения о вреде здоровью, нанесенные на пачку сигарет являются одними из действенных мер, противодействующих эпидемии табака. Особо приветствуются предостережения, содержащие картинки и надписи, так как они более эффективны для убеждения в отказе от курения. Такие предостережения наносятся на пачки сигарет уже в 12 странах мира. В течение всего 2009 года ВОЗ будет работать с правительствами стран над вопросами урегулирования формата подобных предостережений, чтобы обеспечить их наибольшую эффективность. При этом акцент делается на то, что подобные предостережения должны занимать более 50% поверхности пачки сигарет, располагаться с обеих сторон пачки, и содержать картинки, подтверждающее наносимый табаком вред. 
Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе с табаком, к которой Россия присоединилась в 2008 году, также обязывает свои представительства в более чем 160 странах требовать размещение «предупреждения о вреде табака, описывающие его пагубные эффекты для здоровья» на табачных изделиях и рекомендует сопровождать такие предостережения картинками. 
Глава ВОЗ Маргарет Чен говорит: «Мы держим в руках решение проблемы глобальной эпидемии курения, угрожающей жизни миллиарду мужчин, женщин и детей в XXI веке». Предостережения о вреде здоровью, нанесенные на пачки сигарет, – большая часть решения проблемы, о которой говорит доктор Чен. 
Международный опыт свидетельствует, что наравне с такими стратегиями в борьбе с табакокурением, как законодательство, ценообразование, информирование и медицинская помощь при отказе от курения, нанесение предупреждения о вреде курения на пачки сигарет также признается эффективным. Подобная технология мало известна в России и пока не имеет такого широкого распространения как в развитых странах.
Откажитесь от курения, выбирайте здоровье!
Дополнительную информацию о проведении ВСЕМИРНОГО ДНЯ БЕЗ ТАБАКА, а также разъяснения по поводу девиза этого года и о том какие предостережения и изображения наиболее эффективны в борьбе с табаком можно найти на официальном сайте ВОЗ www.who.int. 
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