
Протокол №2  совещания по исполнению, в первом полугодии 2009 года, планов индивидуальной реабилитации граждан Томской области, подвергшихся воздействию радиации при ликвидации радиационных аварий. 
03.07.2009    10.00                                                           ОГУЗ ТОКБ, ПОЛИКЛИНИКА
Председатель: руководитель ООМРЦ «Чернобыль» М.А. Внушинская 

Секретарь Никитина Т.В.

Присутствовали: Якунина Н.М. (Асиновская ЦРБ), Колосова В.М. (Зырянская ЦРБ), Лысенко С.Ю. (Чаинская ЦРБ), Бондаренко Г.С. (Лоскутовская РБ), Булгакова А.И. (Первомайская ЦРБ), Каялова О.С. (Светлинская РБ), Манаенко А.В. (Поликлиника 1), Ярыгина Н.В. (Поликлиника 3), Камалетдинова М.Н. (Поликлиника 4), Коваленко С.В. (Поликлиника 5), Сорокина О.Н. (Поликлиника 8), Монастырева О.К. (Поликлиника 10), Сотникова А.А. (Поликлиника ТНЦ СО РАН)), Матвеева О.Н. (Поликлиника МСЧ №2), Подкопаева А.С. (Поликлиника СОМЦ «Росздрава»), Козловская Е.С. (ЦСМ),  Нестерович С.В. (Поликлиника ГБ № 3), Соловьева Т.А. (Поликлиника 1 ДБ 2), Зима Г.Г. (Поликлиника 3 ДБ 2), Лепихина С.С (Межвузовская больница), Настас Н.В.. Поликлиника УВД), Кузнецов В.Н. (Каргасокская ЦРБ), ГусевСН (ВКетская ЦРБ), Перепелкина М.Л. (МСЧ г. Кедровый),  Бельдинская Н.А. (Тегульдетская ЦРБ), Гузаиров Л.В. (МСЧ г.Стрежевой), Сиделева Н.А. (Шегарская ЦРБ), Крапчетова Е.Н. (Поликлиника 2), Кустова О.В. (Бакчарская ЦРБ), Асадчий Ф.Н. (Молчановская ЦРБ), Масерова Е.Е. (Поликлиника МСЧ № 2), Кудряшова О.Л. (Поликлиника МСЧ № 1), Веселова Л.А. (Кожевниковская ЦРБ), Авдошин П.Д. (Поликлиника 1 ДБ № 1), Желиховский М.А. (Поликлиника 2 ДБ № 1), Сергеева Т.П. (Поликлиника 6)
Отсутствовали: Чаторова Ю.Г. (Поликлиника МСЧ № 3), Батурин С.А. (Томская ЦРБ),  Фетисова Е.А. (Поликлиника ГБ № 2),   Буб Л.С. (Октябрьская РБ), Детская поликлиника №3, Поминова М.Э.(Александровкая ЦРБ), Тесляк Л.С. (Парабельская ЦРБ), Булашева З.М. (Поликлиника ЦМСЧ 81), Синицина И.А. (Поликлиника ЦМСЧ 81),  Русакова Г.Д. (Поликлиника детская ЦМСЧ 81), Воровченко Е.П. (Поликлиника ЖДБ),  Гульба В.В. Иванова В.Д.(Кривошеинская ЦРБ), Коновалова А Н. (Колпашевская ЦРБ),  (Поликлиника4 ДБ2).

По первому вопросу «О работе  ООМРЦ «Чернобыль» в первом полугодии 2009 г.» Выступила: М.А. Внушинская: 
Принято к сведению: 
· Соблюдается порядок работы и взаимодействия ЛПУ города, области с ООМРЦ "Чернобыль" 

· Организована  диспансеризация пострадавших от воздействия радиации в городах Томске и Северске, в районах Томской области (948 человек)

· В январе 2009 проведено совещание с руководителями ЛПУ города и области, ответственными за организацию медицинского обслуживания граждан, пострадавших от воздействия радиации, по планированию работы с данной категорией граждан, контролю  диспансеризации, выполнению программ реабилитации и заполнению основных учетных форм РГМДР  

· Разработаны методические рекомендации для врачей по особенностям клинических проявлений у лиц, подвергшихся воздействию радиации

· С целью повышения качества медицинского обслуживания пострадавших от воздействия радиации  в феврале 2009 г. проведены проверки деятельности ЛПУ города  и области. Организованы лекции для врачей МЛПУ и ЦРБ  на тему «Особенности клинических проявлений у лиц, подвергшихся воздействию радиации. Стандарты диагностики и лечения» 

· Соблюдается порядок направления на госпитализацию и обследование пациентов в ЛПУ города в соответствии с приказами Департамента здравоохранения № 143 от 27.04.2006 г., № 206 от 27.03.2007 г., № 219/45 от 03.04.2007 г.

· Проведено 24 заседаний научно-методического совета по проблемам радиационной патологии. 

· Проведена сверка сведений о медицинском обслуживании населения, подвергшегося воздействию радиации за 2008 год  в МЛПУ города и области для формирования годовых  отчетных форм 15,16,  

· Представлены  формы №№ 15 и 16 в Бюро медицинской статистики

· Отправлена база областного уровня по ликвидаторам аварии на ЧАЭС, эвакуированным, детям, умершим, онкологическим больным за 2008 г. в Новосибирский региональный центр РГМДР в соответствии с приказом  МЗ РФ № 281 от 26.11.1993 г.(1568 кодировочных талонов, 17871 регистрационных карт, 299 форм первичного учета на детей ликвидаторов, 181 карта причин смерти, 22 протокола вскрытия, посмертные эпикризы на 22 ликвидаторов, 73 регистрационные карты онкологических больных, выписки из стационаров за 2008 год, 35 морфологических заключений, справки о дозах)

· Составлены списки граждан, умерших в 2008 г., и граждан, с впервые выявленными в 2008 г онкологическими заболеваниями.

· В январе 2009 года проведена сверка списков лиц, с правом на ДЛО, списков граждан подвергшихся воздействию радиации  по месту жительства и прикрепления 

· Продолжается формирование базы детского регистра РГМДР

· Ведут работу школы здоровья, школа домашней медсестры
Разработаны памятки для пациентов «Соль – польза и вред», «Как бросить курить», «Диетические рекомендации при подагре».

Разработаны 2 санбюллетеня: Гимнастика для глаз, Алкоголь-разрушитель растущего организма

Проведены для пациентов  профилактические лекции (27 лекций, на темы: 1) «Фитотерапия при заболеваниях почек как профилактика обострений»,2) «Фитотерапия при заболеваниях ЖКТ», 3) «Фитотерапия при заболеваниях мочеполовой системы»,4) «Фитотерапия при острых респираторных заболеваниях»,5) «Профилактика дисбактериоза кишечника»,6) «Профилактика атеросклероза»,7) «Профилактика остеохондроза позвоночника»,8) «Профилактика и лечение простудных заболеваний», 9)«Профилактика цереброваскулярной болезни»,10) «Профилактика артрозов»,11) «Профилактика заболеваний вен нижних конечностей»,12) «Нарушения работы кишечника», 13) «Возрастные изменения в организме женщины»,14) «Трудовая и социокультурная реабилитация инвалидов как фактор профилактики осложнений заболеваний»,15) «Нарушения сна», 16) «Борьба с головной болью. Не медикаментозные приемы»,17) «Как пережить потерю близкого человека»,18) «Борьба с депрессией», 19)«Как справиться с алкогольной зависимостью. Психологические аспекты »,20)«Как справиться с никотиновой зависимостью. Психологические аспекты »,21)«Профилактика укусов клещей и заражения клещевым энцефалитом  и болезнью Лайма»,22) «Поллинозы. Научитесь жить с аллергией»,23) «Иммунная система»,24) «Профилактика гиподинамии», 25)«Методы отказа от курения»,26)«Борьба с курением»,27)«Пассивное курение») 

Проведено 17 школ здоровья (Здоровый образ жизни – Здоровое питание1)«Пища и лекарство: вопросы и ответы», 2)«Правильное питание при ИБС»,3)«Принципы рационального питания при ожирении», 4) «Лечебное питание при заболеваниях печени и желчного пузыря»5)«Питание при заболеваниях печени и поджелудочной железы»6)«Принципы рационального питания при заболеваниях щитовидной железы»7)«Питание как профилактика гипертонической болезни» 8) «Здоровое питание как профилактика заболеваний»9) «О вкусной и здоровой пище»; «Школа домашней медсестры: 1) «Правила подготовки к некоторым обследованиям»,2) «Правила оказания первой помощи при травмах»,3) «Правила оказания первой помощи при ожогах»,4)«Правила приема лекарственных препаратов дома»,5)«Обучение пациентов использованию небулайзера в домашних условиях»,6)«Профилактика пролежней в домашних условиях у тяжелобольных пациентов»,7) «Помощь при носовом кровотечении».

· Количество посещений за медицинской помощью 2673

· В январе – феврале дважды проведена демонстрация видеороликов «Здоровый образ жизни», «Описторхоз: мифы и факты», «Аллергия: вопросы и ответы».

· Пролечено в стационарах 149 пациентов.

· Санаторно-курортное лечение получили 22 человек

· Рекомендательные справки на санаторно-курортное лечение выданы 34 пациентам

· Представлено на МСЭК 21 человек 

· Направлены документы 2 пациентов в Новосибирский межведомственный экспертный совет по установлению причинной связи заболеваний граждан, подвергшихся воздействию радиации. 

· Представлены документы 17 пациентов в Комиссию при ДЗАТО по отбору и направлению пациентов на консультацию или лечение в медицинские организации, оказывающие высокотехнологичную специализированную медицинскую помощь

· Составлены персональные заявки на медикаменты на 1,2,3,4 кварталы 2009 года

· Участие в конференциях 18.03.09 в НИИ кардиологии «Актуальные проблемы фармакотерапии с позиций доказательной медицины»;

13.04.09 научно-практическая телеконференция Томск – Москва «Пациент с высоким риском развития сердечнососудистых осложнений, диагностические подходы и лечение»;

14.04.09 конференция по итогам совещания российского респираторного общества «Оптимизация поддерживающей терапии с использованием фармакоэкономической модели бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких», 28 апреля 2009, СГМУ, г. Томск «Актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний внутренних органов»;

25.06.09 «Проблемы и перспективы развития сестринского дела в системе здравоохранения» Региональная научно-практическая конференция с международным участием.

· Проведены круглые столы 19.02.08  по теме «Актуальные вопросы реабилитации граждан, подвергшихся воздействию радиации» , 05.03.08, в 1200 по теме «Вопросы социо-культурной реабилитации граждан, подвергшихся воздействию радиации» 

· 03.04.09. проведена региональная научно-практическая конференция «Проблемы  комплексной реабилитации инвалидов, пути решения». Издан сборник материалов  конференции. Для использования  в работе сборник отправлен в адрес  ЛПУ Томской области,  Учреждений  Здравоохранения Кемеровской, Новосибирской, Тюменской, Омской областей, Красноярского края.
· Проведено совещание с руководителями ЛПУ Томской области по итогам работы в первом квартале 2009 года (протокол №1)
· 27 марта 2009 года доклад по теме «Медицинское обслуживание граждан, подвергшихся воздействию радиации» на Координационном совете по делам граждан подвергшихся воздействию радиации» в Администрации Томской области 

· Выступление с докладом «Психосоматические расстройства у ликвидаторов аварии на ЧАЭС, подходы к их терапии»  на междисциплинарной региональной научно-практической конференции «Психические расстройства в общелечебной сети» 27.05.09 .

· Участие 25-.29 мая 2009 в акции, посвященной всемирному дню без табака, выпуск санитарного бюллетеня « Курение и женщина», проведение тематических лекций для пациентов по теме « Пассивное курение» « Борьба с курением», « Мифы и факты о табакокурении », «Лечебная физкультура в борьбе с никотиновой зависимостью», трансляция видеофильмов о вреде курения

· Проверка организации медицинской помощи в Томском и Бакчарском районах гражданам, подвергшимся воздействию радиации май 2009г.

28-30 мая 2009г. участие в съезде кардиологов и кардиохирургов  Сибирского федерального округа с международным участием

· Участие в фестивале медицинских работников «Ромашка 2009» 11 июня 2009г.

Участие в заседании круглого стола по теме «Хроническая ишемия мозга. Новые формы кавинтона - золотого стандарта нейропротекции 17 июня 2009г

Участие в работе «Школы по артериальной гипертензии» под руководством президента РМОАГ проф. Чазовой И.Е. «Современные подходы к лечению артериальной гипертонии» 23 июня 2009г

· Выступление с докладом на межрегиональной конференции  «Актуальные вопросы медико - социальной экспертизы и реабилитации инвалидов при сердечно-сосудистых заболеваниях» 29июня 2009г.

· 29 июня 2009 года доклад по темам «Итоги апрельской научно-практической конференции «Комплексная реабилитация инвалидов, проблемы и пути решения» «Состояние системы организации медицинской помощи гражданам, подвергшихся воздействию радиации в Стрежевом, Томском и Бакчарском районах»  на Координационном совете по делам граждан подвергшихся воздействию радиации» в Администрации Томской области
 Решили
1.В 3 квартале 2009 года организовать проведение 100% диспансеризации пациентов,  подвергшихся воздействию радиации, повысив ее качество.

2.Проводить освидетельствование  на МСЭ всех ликвидаторов на базе ООМРЦ «Чернобыль» во вторую среду каждого месяца, согласно графика. К 1 числу каждого месяца по телефону 64-84-19 представлять  информацию  по  персональным спискам  для оформления на МСЭ.

3.Обновить пакет документов по работе с ликвидаторами (приказы, планы, отчеты, работа по ДЛО) в срок до 10.09.09
4.Подготовиться к плановой проверке качества работы по исполнению программ реабилитации пациентов срок сентябрь - октябрь 2009г
5.Формировать базу детского регистра, срок сентябрь - октябрь 2009г.

6.Организовать составление планов реабилитации пациентов на 2010 год, срок                  03.10.09
По второму вопросу «О работе с гражданами, пострадавшими от воздействия радиации в  ЛПУ города и области в первом полугодии 2009 г.» 
Выступили: Якунина Н.М. (Асиновская ЦРБ),  Колосова В.М. (Зырянская ЦРБ), Лысенко С.Ю. (Чаинская ЦРБ), Бондаренко   Г.С. (Лоскутовская ЦРБ), Булгакова А.И. (Первомайская ЦРБ),  Каялова О.С. (Светлинская ЦРБ), Манаенко А.В. (Поликлиника 1), Ярыгина Н.В. (Поликлиника 3), Камалетдинова М.Н. (Поликлиника 4), Коваленко С.В. (Поликлиника 5), Сорокина О.Н. (Поликлиника 8), Монастырева О.К. (Поликлиника 10), Сотникова А.А. (Поликлиника ТНЦ СО РАН)), Матвеева О.Н. (Поликлиника МСЧ №2), Подкопаева А.С. (Поликлиника СОМЦ «Росздрава»), Козловская Е.С. (ЦСМ),  Нестерович С.В. (Поликлиника ГБ № 3), Соловьева Т.А.  (Поликлиника 1 ДБ 2), Зима Г.Г. (Поликлиника 3 ДБ 2), Лепихина С.С (Межвузовская больница), Настас Н.В.. Поликлиника УВД), Кузнецов В.Н. (Каргасокская ЦРБ),
ГусевСН (ВКетская ЦРБ), Перепелкина М.Л. (МСЧ г. Кедровый),  Бельдинская Н.А. (Тегульдетская ЦРБ), Гузаиров Л.В. (МСЧ г. Стрежевой), Сиделева Н.А. (Шегарская ЦРБ), Крапчетова Е.Н. (Поликлиника 2), Кустова О.В. (Бакчарская ЦРБ), Асадчий Ф.Н. (Молчановская ЦРБ), Масерова Е.Е. (Поликлиника МСЧ № 2), Кудряшова О.Л. (Поликлиника МСЧ № 1), Веселова Л.А. (Кожевниковская ЦРБ), Авдошин П.Д. (Поликлиника 1 ДБ № 1), Желиховский М.А. (Поликлиника 2 ДБ № 1), Сергеева Т.П. (Поликлиника 6),

Принято к сведению: В 1 полугодии 2009г. в г.Северске отмечены низкие показатели объемов: диспансеризации 278 чел. (51%), госпитализации 41чел. (7%), представления на МСЭ  3чел. (0,5%),  направления на санаторно-курортное лечение 5 чел. (1%); высокий показатель смертности 12 человек (2%).
В г.Томске отмечены средние  показатели объемов: диспансеризации 441 чел. (56%), госпитализации 91чел. (12%), представления на МСЭ  4чел. (0,5%),  направления на санаторно-курортное лечение 20 чел. (3%); низкий показатель смертности 2 человек (0,2%).
В районах Томской области лучшие  показатели объемов: диспансеризации 229 чел. (58%), госпитализации 59чел. (15%), представления на МСЭ 8чел. (2%),  направления на санаторно-курортное лечение 12 чел. (3%); средний показатель смертности 3 человека (0,75%).

В сводном отчете по Томской области за 1 полугодие 2009., в сравнении с показателями 1 полугодия 2008г., выявляется уменьшение  объемов: диспансеризации в 1,2 раза, госпитализации в 2 раза, представления на МСЭ в 2,3 раза, направления на санаторно-курортное лечение в 3,3 раза;  увеличение  показателя смертности в 1,8 раз.

Таблица №1  Динамика  основных показателей деятельности в 2008-2009гг.

	показатель
	 1 
полугодие 
2008
	1 полугодие 2009

	
	 чел
	%
	 чел
	%

	объема диспансеризации
	1183
	67
	948
	54

	объема госпитализации
	423
	24
	191
	11

	объема представления на МСЭ  
	35
	2
	15
	1

	объема направления на санаторно-курортное лечение 
	123
	7
	37
	2

	показатель смертности
	9
	0,5
	17
	1


Во всех ЛПУ сохраняется  проблема неявки пациентов на диспансерные осмотры, отказы пациентов от  плановой госпитализации в стационары города, от санаторного лечения. Сложности в обеспечении медикаментами, организации реабилитационных мероприятий в условиях ЛПУ (психотерапия, массаж. ЛФК, др.)
Решили: 
1. В г. Северске провести совещание по отработке механизмов реализации программ индивидуальной реабилитации (организовать 100% осмотр всей диспансерной группы, активнее использовать  возможности стационарных и санаторных учреждений г. Северска,  подготовить списки пациентов планируемых для представления  на МСЭ, провести анализ высокой смертности и  определить  меры профилактики) срок до 01.09.09, ответственные  И.А.Синицына, З. М. Булашева, Г.В.Русакова.
2. Ответственным зам. главных врачей ЛПУ, курирующим  работу с ликвидаторами:

· В лечебных учреждениях г.Томска, районов Томской области активизировать работу по диспансеризации граждан, подвергшихся воздействию радиации, и организовать 100% осмотр этой группы пациентов, в срок до 01.10.09.

· Контролировать  механизм реализации  планов  ЛПУ по реабилитации  граждан, подвергшихся воздействию радиации в 3 и 4 кварталах 2009г., срок постоянно.
· Провести сверку прикрепленных к ЛПУ ликвидаторов,  срок  1октябряь 2009г.

· По итогам проведенной диспансеризации составить на каждого пациента программу реабилитации на 2010 год, срок сентябрь - октябрь 2009г.

· Просить Управление фармации  рассмотреть возможные  механизмы по решению                                                                         проблем ДЛО в ЛПУ г. Томска, г. Северска, районах Томской области.
· Усилить работу по профилактике, ввести программы здорового образа жизни для лиц,  подвергшихся воздействию радиации, срок постоянно
· Использовать ресурсы НИИ медицинской генетики для  оздоровления детей ликвидаторов, срок постоянно
· Определить сроки проведения семинаров для  врачей ЛПУ по теме      «Реабилитация подвергшихся воздействию радиации», информацию сообщить по телефону 64-84-19 к 10.08.09
3.  Для решении проблем связанных с санаторно-курортным лечением, рекомендовать организацию новых реабилитационных методов лечения в амбулаторных условиях, на базе медицинского центра «Чернобыль».

Председатель                                                               М. А. Внушинская 
Секретарь                                                                     Т.В.Никитина
1

