Отчет Областного организационно-методического реабилитационного центра «Чернобыль» за 7 месяцев 2009 года.

· Соблюдается порядок работы и взаимодействия ЛПУ города, области с ООМРЦ "Чернобыль" 
· Организована  диспансеризация пострадавших от воздействия радиации в городах Томске и Северске, в районах Томской области (561 человек)

· В январе 2009 проведено совещание с руководителями ЛПУ города и области, ответственными за организацию медицинского обслуживания граждан, пострадавших от воздействия радиации, по планированию работы с данной категорией граждан, контролю  диспансеризации, выполнению программ реабилитации и заполнению основных учетных форм РГМДР  

· Разработаны методические рекомендации  для врачей по особенностям клинических проявлений у лиц, подвергшихся воздействию радиации

· С целью повышения качества медицинского обслуживания пострадавших от воздействия радиации  в феврале  2009 г. проведены проверки деятельности ЛПУ города  и области. Организованы лекции для врачей МЛПУ и ЦРБ  на тему «Особенности клинических проявлений у лиц, подвергшихся воздействию радиации.  Стандарты диагностики и лечения» 

· Соблюдается порядок направления на госпитализацию и обследование пациентов в ЛПУ города в соответствии с приказами Департамента здравоохранения № 143 от 27.04.2006 г., № 206 от 27.03.2007 г., № 219/45 от 03.04.2007 г.

· Проведено 29 заседаний научно-методического совета по проблемам радиационной патологии. 

·  Проведена сверка сведений о медицинском обслуживании населения, подвергшегося воздействию радиации за 2008 год  в МЛПУ города и области для формирования годовых  отчетных форм 15,16,  

·  Представлены  формы №№ 15 и 16 в Бюро медицинской статистики

· Отправлена база областного уровня по ликвидаторам аварии на ЧАЭС, эвакуированным, детям, умершим, онкологическим больным за 2008 г. в Новосибирский региональный центр РГМДР в соответствии с приказом  МЗ РФ № 281 от 26.11.1993 г.(1568 кодировочных талонов, 17871 регистрационных карт, 299 форм первичного учета на детей ликвидаторов, 181 карта причин смерти, 22 протокола вскрытия, посмертные эпикризы на 22 ликвидаторов, 73 регистрационные карты онкологических больных, выписки из стационаров за 2008 год, 35 морфологических заключений, справки о дозах)

· Составлены списки граждан, умерших в 2008 г., и граждан,  с впервые выявленными в 2008 г онкологическими заболеваниями.

·  В январе 2009 года проведена сверка списков лиц, с правом на ДЛО, списков граждан подвергшихся воздействию радиации  по месту  жительства и прикрепления 
· Продолжается  формирование базы детского регистра РГМДР

· Ведут работу школы здоровья, школа домашней медсестры

· Разработаны памятки для пациентов «Соль – польза и вред», «Как бросить курить», «Диетические рекомендации при подагре».

· Разработаны 4 санбюллетеня: Гимнастика для глаз; Алкоголь-разрушитель растущего организма; Пивной алкоголизм, За здоровый образ жизни.
· Проведены для пациентов  профилактические лекции (31 лекция, на темы: 1) «Фитотерапия при заболеваниях почек как профилактика обострений»,2) «Фитотерапия при заболеваниях ЖКТ», 3) «Фитотерапия при заболеваниях мочеполовой системы»,4) «Фитотерапия при острых респираторных заболеваниях»,5) «Профилактика дисбактериоза кишечника»,6) «Профилактика атеросклероза»,7) «Профилактика остеохондроза позвоночника»,8) «Профилактика и лечение простудных заболеваний», 9)«Профилактика цереброваскулярной болезни»,10) «Профилактика артрозов»,11) «Профилактика заболеваний вен нижних конечностей»,12) «Нарушения работы кишечника», 13) «Возрастные изменения в организме женщины»,14) «Трудовая и социокультурная реабилитация инвалидов как фактор профилактики осложнений заболеваний»,15) «Нарушения сна»,16) «Борьба с головной болью. Не медикаментозные приемы»,17) «Как пережить потерю близкого человека»,18)«Борьба с депрессией», 19)«Как справиться с алкогольной зависимостью. Психологические аспекты.»,20)«Как справиться с никотиновой зависимостью. Психологические аспекты»,21)«Профилактика укусов клещей и заражения клещевым энцифалитом  и болезнью Лайма»,22)«Поллинозы. Научитесь жить с аллергией»,23)«Иммунная система»,24)«Профилактика гиподинамии», 25)«Методы отказа от курения»,26)«Борьба с курением»,27)«Пассивное курение») 
· Проведено 20 школ здоровья (Здоровый образ жизни – Здоровое питание 1) «Пища и лекарство: вопросы и ответы», 2)«Правильное питание при ИБС»,3)«Принципы рационального питания при ожирении», 4)«Лечебное питание при заболеваниях печени и желчного пузыря»5)«Питание при заболеваниях печени и поджелудочной железы»6)«Принципы рационального питания при заболеваниях щитовидной железы»7)«Питание как профилактика гипертонической болезни»8) «Здоровое питание как профилактика заболеваний»9) «О вкусной и здоровой пище»; «Школа домашней медсестры: 1)«Правила подготовки к некоторым обследованиям»,2)«Правила оказания первой помощи при травмах»,3)«Правила оказания первой помощи при ожогах»,4) «Правила приема лекарственных препаратов дома»,5)«Обучение пациентов использованию небулайзера в домашних условиях»,6)«Профилактика пролежней в домашних условиях у тяжелобольных пациентов»,7)«Помощь при носовом кровотечении».

· Количество посещений  за медицинской помощью 3319
· В январе – феврале дважды проведена демонстрация видеороликов «Здоровый образ жизни», «Описторхоз: мифы и факты», «Аллергия: вопросы и ответы».

· Пролечено в стационарах 162 пациента.

· Санаторно-курортное лечение получили 28 человек (5 человек от путевок в санаторий Луч г. Кисловодск отказались)
· Рекомендательные справки на санаторно-курортное лечение выданы  43 пациентам

· Представлено на МСЭК 23 человека 

· Направлены документы 7 пациентов в Новосибирский межведомственный экспертный совет по установлению причинной связи заболеваний граждан, подвергшихся воздействию радиации. 

· Представлены документы  24 пациентов в Комиссию при ДЗАТО по отбору и направлению пациентов на консультацию или лечение в медицинские организации, оказывающие высокотехнологичную специализированную медицинскую помощь
· Составлены персональные заявки на медикаменты на 1,2,3,4 кварталы 2009 года

· Участие в конференциях 18.03.09 в НИИ кардиологии «Актуальные проблемы фармакотерапии с позиций доказательной медицины», 13.04.09 научно-практическая телеконференция Томск – Москва «Пациент с высоким риском развития сердечнососудистых осложнений, диагностические подходы и лечение», 14.04.09 конференция по итогам совещания российского респираторного общества «Оптимизация поддерживающей терапии с использованием фармакоэкономической  модели бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких», 28 апреля 2009, СГМУ, г. Томск «Актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний внутренних органов». 25.06.09 «Проблемы и перспективы развития сестринского дела в системе здравоохранения» Региональная научно-практическая конференция с международным участием.

· Проведены круглые столы  19.02.08  по теме «Актуальные вопросы реабилитации граждан, подвергшихся воздействию радиации» , 05.03.08, в 1200 по теме «Вопросы социо-культурной реабилитации граждан, подвергшихся воздействию радиации» 

· 03.04.09. проведена региональная научно-практическая конференция «Проблемы  комплексной реабилитации инвалидов, пути решения». Издан сборник материалов  конференции. Для использования  в работе сборник отправлен в адрес  ЛПУ Томской области,  Учреждений  Здравоохранения Кемеровской, Новосибирской, Тюменской, Омской областей, Красноярского края.
· Проведено совещание с руководителями ЛПУ Томской области по итогам работы в первом квартале 2009 года (протокол №1)
· 27 марта 2009 года доклад по теме «Медицинское обслуживание граждан, подвергшихся воздействию радиации»  на Координационном совете по делам граждан подвергшихся воздействию радиации» в Администрации Томской области 

· Выступление с докладом  «Психосоматические расстройства у ликвидаторов аварии на ЧАЭС, подходы к их терапии»  на междисциплинарной региональной научно-практической конференции «Психические расстройства в общелечебной сети» 27.05.09 .

· Участие 25-29 мая 2009 в  акции, посвященной  всемирному дню без табака, выпуск санитарного  бюллетеня  « Курение и женщина», проведение тематических лекций для пациентов по теме « Пассивное курение» « Борьба с курением», « Мифы и факты о табакокурении », « Лечебная физкультура в борьбе с никотиновой зависимостью», трансляция видеофильмов о вреде курения

· Проверка организации медицинской помощи в Томском и Бакчарском районах гражданам, подвергшимся воздействию радиации  май 2009г.

· 28-30 мая 2009г. участие в съезде кардиологов и кардиохирургов  Сибирского федерального округа с международным участием

· Участие в фестивале медицинских работников «Ромашка 2009» 11 июня 2009г.

· Участие в заседании круглого стола по теме «Хроническая ишемия мозга. Новые формы кавинтона - золотого стандарта нейропротекции» 17 июня 2009 г.
· Участие в работе «Школы по артериальной гипертензии» под руководством президента РМОАГ проф. Чазовой И.Е. «Современные подходы к лечению артериальной гипертонии» 23 июня 2009г

· Выступление с докладом на межрегиональной конференции  «Актуальные вопросы медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов при сердечно-сосудистых заболеваниях» 29июня 2009г.

· 29 июня 2009 года доклад по темам «Итоги апрельской научно-практической конференции «Комплексная реабилитация инвалидов, проблемы и пути решения» «Состояние системы организации медицинской помощи гражданам, подвергшихся воздействию радиации в Стрежевом, Томском и Бакчарском районах»  на Координационном совете по делам граждан подвергшихся воздействию радиации» в Администрации Томской области
· 3 июля 2009г. проведено совещание с руководителями ЛПУ Томской области по итогам работы во втором квартале 2009 года (протокол №2 -стр.6)
·  20 июля  подведены итоги лекарственного обеспечения ликвидаторов в первом полугодии 2009г.  ( приложение № 1-11 стр.)
· по плану социо-культурной реабилитации ликвидаторов аварии на ЧАЭС c 20 по 30 июля, среди пациентов, проведен конкурс «Вальс цветов»

· 25 июля 2009г. организована проверка базы регистра, с учетом рекомендаций Обнинского РГМДР
· Составлена и отправлена в МЗ РФ  информационная база по санаторно-курортному лечению ликвидаторов радиационных аварий.
· 29 июля 2009г. проведено совещание с руководителями ЦМСЧ-81, ответственными за работу с ликвидаторами в г. Северске  (протокол №3- 3 стр.)
· 31 июля 2009г. организована профилактическая акция «За здоровый образ жизни»

Руководитель ООМРЦ «Чернобыль»                      М. А. Внушинская

Исп. Лукьянова Г.А.
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	1
	Количество человек, обратившихся за медицинской помощью 
	518
	339
	561
	336

	2
	Количество рецептов, выписанных (штук)
	1720
	526
	1929
	740

	3
	Количество граждан подвергшихся воздействию радиации (в фонде) (человек)
	1631
	
	
	

	4
	Количество граждан подвергшихся воздействию радиации (в регистре) (человек)
	1576
	1419
	1576
	

	5
	Количество обращений за мед помощью  - посещений
	2673
	894
	3319
	1057

	6
	Лечение в стационаре
	149
	100
	162
	150

	7
	Сан-кур лечение
	22
	26
	28
	27

	8
	Количество направлений на консультации и обследование
	389
	375
	446
	390

	9
	Дорогостоящее диагностические. обследование
	17
	10
	24
	10

	10
	Оформлено документов в Рос ГУМСЭ
	2
	9
	7
	9

	11
	Проведено заседаний научно-методического совета
	24
	24
	29
	21

	12
	Представлено на МСЭ
	21
	7
	23
	8
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