
158          Ôàêòû äëÿ æèçíè



Ôàêòû äëÿ æèçíè          159

Êàæäûé ãîä â ìèðå îò òðàâì ãèáíóò 750 òûñ. äåòåé. Åùå 400 ìëí ïîëó÷àþò 
ñåðüåçíûå ðàíåíèÿ. Òðàâìàòèçì – ýòî îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è 
èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàâìû ñâÿçàíû ñ ïàäåíèÿìè, îæîãàìè, óòîïëå-
íèåì è äîðîæíî-òðàíñïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè. Â îñíîâíîì òðàâìû ïðîèñ-
õîäÿò äîìà èëè âáëèçè íåãî. Ïî÷òè âñå òðàâìû ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Ó ìíî-
ãèõ èç íèõ íå áûëî áû ñòîëü òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé, åñëè áû ðîäèòåëè çíàëè, 
÷òî äåëàòü ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.

ПРОФИЛАКТИКА 
ТРАВМАТИЗМА
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ìíîãèõ ñåðüåçíûõ òðàâì ìîæíî èçáåæàòü, åñëè 
ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè áóäóò âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñâîèìè äåòüìè è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû èõ îêðóæåíèå áûëî áåçîïàñíûì. Âçðîñëûå 
îáÿçàíû ïðåäóïðåæäàòü âîçìîæíûå ðèñêè è îã-
ðàæäàòü äåòåé îò íèõ. 

Âçðîñëûå äîëæíû íàó÷èòü äåòåé ïðàâèëàì ïî-
âåäåíèÿ íà âîäå è íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿòü 
ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà âáëèçè âîäîåìîâ. 

Âçðîñëûå îáÿçàíû îáó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëàì 
ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå, â ìàøèíå è îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, à òàêæå îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ðåáåíêà â òðàíñïîðòå.

Êàæäûé ðîäèòåëü è âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû 
óìåòü îêàçàòü ðåáåíêó ïåðâóþ ïîìîùü ïðè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ.

1.

2.

3.

4.
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Áîëüøèíñòâî òðàâì äåòè ïîëó÷àþò äîìà; ìíîãèõ 
èç íèõ ìîæíî èçáåæàòü. 

Îñíîâíûå âèäû òðàâì, êîòîðûå äåòè ìîãóò 
ïîëó÷èòü äîìà, è èõ ïðè÷èíû: 

z îæîã îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, ïîñóäû, ïèùè, êè-
ïÿòêà, ïàðà, óòþãà, äðóãèõ ýëåêòðîïðèáîðîâ è îò-
êðûòîãî îãíÿ;

z ïàäåíèå ñ êðîâàòè, îêíà, ñòîëà è ñòóïåíåê; 

z óäóøüå îò ìåëêèõ ïðåäìåòîâ (ìîíåò, ïóãî-
âèö, ãàåê è äð.); 

z îòðàâëåíèå áûòîâûìè õèìè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè (èíñåêòèöèäàìè, ìîþùèìè æèäêîñòÿ-
ìè, îòáåëèâàòåëÿìè è äð.); 

z ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì îò íåèñ-
ïðàâíûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ, îáíàæåííûõ ïðîâîäîâ, 
îò âòûêàíèÿ èãë, íîæåé è äðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ 
ïðåäìåòîâ â ðîçåòêè è íàñòåííóþ ïðîâîäêó. 

Îæîãè

Îæîãè, âêëþ÷àÿ îæîãè ïàðîì, – íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå òðàâìû ó äåòåé. Ñèëüíûå îæîãè îñòàâ-
ëÿþò øðàìû, à èíîãäà ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëü-
íîìó èñõîäó. 

Îæîãîâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè: 

z äåðæàòü äåòåé ïîäàëüøå îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, 
ïèùè è óòþãà;

1.
Ìíîãèõ ñåðüåçíûõ 
òðàâì ìîæíî 
èçáåæàòü, åñëè 
ðîäèòåëè 
è âîñïèòàòåëè áóäóò 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü 
çà ñâîèìè äåòüìè 
è çàáîòèòüñÿ î òîì, 
÷òîáû èõ îêðóæåíèå 
áûëî áåçîïàñíûì. 
Âçðîñëûå îáÿçàíû 
ïðåäóïðåæäàòü 
âîçìîæíûå ðèñêè 
è îãðàæäàòü äåòåé 
îò íèõ. 

Ïðîôèëàêòèêà 
òðàâìàòèçìà
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z óñòàíàâëèâàòü ïëèòû äîñòàòî÷íî âûñîêî 
èëè îòêðó÷èâàòü ðó÷êè êîíôîðîê, ÷òîáû äåòè íå 
ìîãëè äî íèõ äîñòàòü;

z äåðæàòü äåòåé ïîäàëüøå îò îòêðûòîãî 
îãíÿ, ïëàìåíè ñâå÷è, êîñòðîâ, âçðûâîâ ïåòàðä;

z ïðÿòàòü îò äåòåé ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèå-
ñÿ æèäêîñòè, òàêèå, êàê áåíçèí, êåðîñèí, à òàêæå 
ñïè÷êè, ñâå÷è, çàæèãàëêè, áåíãàëüñêèå îãíè, ïå-
òàðäû. 

Ïàäåíèÿ

Ïàäåíèå – ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà óøèáîâ, 
ïåðåëîìîâ êîñòåé è ñåðüåçíûõ òðàâì ãîëîâû. Èõ 
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè: 

z íå ðàçðåøàòü äåòÿì ëàçèòü â îïàñíûõ ìåñ-
òàõ; 

z óñòàíàâëèâàòü îãðàæäåíèÿ íà ñòóïåíüêàõ, 
îêíàõ è áàëêîíàõ. 

Ðàíû

Ðàçáèòîå ñòåêëî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîðåçîâ, 
ïîòåðè êðîâè è çàðàæåíèÿ. Ñòåêëÿííûå áóòûëêè 
íóæíî äåðæàòü ïîäàëüøå îò äåòåé è ìëàäåíöåâ. 
Íóæíî ó÷èòü ìàëåíüêèõ äåòåé íå ïðèêàñàòüñÿ ê 
ðàçáèòîìó ñòåêëó. 

Íîæè, ëåçâèÿ è íîæíèöû íåîáõîäèìî äåðæàòü 
â íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé ìåñòàõ. Ñòàðøèõ äåòåé 
íàäî íàó÷èòü îñòîðîæíîìó îáðàùåíèþ ñ ýòèìè 
ïðåäìåòàìè. 

Ìîæíî èçáåæàòü ìíîãèõ òðàâì, åñëè îáúÿñíÿòü 
äåòÿì, ÷òî áðîñàòüñÿ êàìíÿìè è äðóãèìè îñòðû-
ìè ïðåäìåòàìè, èãðàòü ñ íîæàìè èëè íîæíèöàìè 
î÷åíü îïàñíî. 

Îñòðûå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû, ðæàâûå áàí-
êè ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ðàí. Òàêèõ 
ïðåäìåòîâ íå äîëæíî áûòü íà äåòñêèõ èãðîâûõ 
ïëîùàäêàõ. 
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Óäóøüå îò ìàëûõ ïðåäìåòîâ

Ìàëåíüêèì äåòÿì íå ñëåäóåò äàâàòü åäó ñ ìàëåíü-
êèìè êîñòî÷êàìè èëè ñåìå÷êàìè. Çà äåòüìè âñåãäà 
íóæíî ïðèñìàòðèâàòü âî âðåìÿ åäû. Êîðìèòå ðå-
áåíêà èçìåëü÷åííîé ïèùåé. 

Êàøåëü, øóìíîå ÷àñòîå äûõàíèå èëè íåâîçìîæ-
íîñòü èçäàâàòü çâóêè – ýòî ïðèçíàêè ïðîáëåì ñ 
äûõàíèåì è, âîçìîæíî, óäóøüÿ, êîòîðîå ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ñ ðåáåí-
êîì âñå îáñòîèò áëàãîïîëó÷íî. Åñëè ó íåãî çàòðóä-
íåíî  äûõàíèå, íåëüçÿ  èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü 
ïîïàäàíèÿ ìåëêèõ ïðåäìåòîâ â äûõàòåëüíûå ïóòè 
ðåáåíêà, äàæå åñëè íèêòî íå âèäåë, êàê ðåáåíîê 
êëàë ÷òî-íèáóäü â ðîò. 

Îòðàâëåíèå áûòîâûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñò-
âàìè è ìåäèêàìåíòàìè

ßäîâèòûå âåùåñòâà, ìåäèêàìåíòû, îòáåëèâàòåëè, 
êèñëîòû è ãîðþ÷åå, íàïðèìåð êåðîñèí, íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ õðàíèòü â áóòûëêàõ äëÿ ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ – äåòè ìîãóò ïî îøèáêå âûïèòü èõ. Òà-
êèå âåùåñòâà ñëåäóåò äåðæàòü â ïëîòíî çàêðûòûõ 
ìàðêèðîâàííûõ êîíòåéíåðàõ, â íåäîñòóïíîì äëÿ 
äåòåé ìåñòå. 

Îòáåëèâàòåëü, ÿäû äëÿ êðûñ è íàñåêîìûõ, êåðî-
ñèí, êèñëîòû è ùåëî÷íûå ðàñòâîðû, äðóãèå ÿäîâè-
òûå âåùåñòâà ìîãóò âûçâàòü òÿæåëîå îòðàâëåíèå, 
ïîðàæåíèå ìîçãà, ñëåïîòó è ñìåðòü. ßä îïàñåí íå 
òîëüêî ïðè çàãëàòûâàíèè, íî è ïðè âäûõàíèè, ïî-
ïàäàíèè íà êîæó, â ãëàçà è äàæå íà îäåæäó. 

Ëåêàðñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçðîñëûõ, ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíûìè äëÿ äåòåé. Ìåäèêàìåíòû 
ðåáåíêó íóæíî äàâàòü òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà-
÷à è íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàòü åìó ëåêàðñòâà, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçðîñëûõ èëè äåòåé äðóãî-
ãî âîçðàñòà. Õðàíèòü ìåäèêàìåíòû íåîáõîäèìî â 
ìåñòàõ íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.
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Íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå è ïåðåäîçèðîâêà àí-
òèáèîòèêîâ ìîãóò ïðèâåñòè ó ìàëåíüêèõ äåòåé ê 
ãëóõîòå.

Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì

Äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ, 
âîòêíóâ ïàëüöû èëè êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû â ýëåêò-
ðè÷åñêèå ðîçåòêè; èõ íåîáõîäèìî çàêðûâàòü, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. 
Ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà äîëæíû áûòü íåäîñòóïíû 
äåòÿì – îáíàæåííûå ïðîâîäà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ 
íèõ îñîáóþ îïàñíîñòü.

Äåòè ìîãóò óòîíóòü ìåíåå ÷åì çà äâå ìèíóòû äàæå 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ïîýòîìó èõ íèêîã-
äà íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü îäíèõ â âîäå èëè áëèç 
âîäû. 

z Íóæíî çàêðûâàòü êîëîäöû, âàííû, âåäðà ñ 
âîäîé. 

z Äåòåé íóæíî ó÷èòü ïëàâàòü íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà. 

z Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî íåëüçÿ ïëàâàòü áåç 
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ. 

2.
Âçðîñëûå äîëæíû 
íàó÷èòü äåòåé 
ïðàâèëàì 
ïîâåäåíèÿ íà âîäå 
è íè íà ìèíóòó 
íå îñòàâëÿòü ðåáåíêà 
áåç ïðèñìîòðà âáëèçè 
âîäîåìîâ. 
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Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî êàê òîëü-
êî ðåáåíîê íàó÷èëñÿ õîäèòü, åãî íóæíî îáó÷àòü 
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ íà äîðîãå. Ìàëûøàì äî 
ïÿòè ëåò îñîáåííî îïàñíî íàõîäèòüñÿ íà äîðîãå. 
Ñ íèìè âñåãäà äîëæíû áûòü âçðîñëûå. 

Ìàëåíüêèå äåòè íå äóìàþò îá îïàñíîñòè, êîãäà 
âûáåãàþò íà äîðîãó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëåäèòü 
çà íèìè. 

Äåòÿì íåëüçÿ èãðàòü âîçëå äîðîãè, îñîáåííî ñ ìÿ-
÷îì. 

Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ äåòåé íóæíî 
ó÷èòü õîäèòü ïî òðîòóàðàì ëèöîì ê àâòîìîáèëü-
íîìó äâèæåíèþ. 

Äåòè äîëæíû çíàòü è ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå 
ïðàâèëà, êîãäà ïåðåõîäÿò äîðîãó: 

z îñòàíîâèòüñÿ íà îáî÷èíå; 

z ïîñìîòðåòü â îáå ñòîðîíû;

z ïåðåä òåì êàê ïåðåõîäèòü äîðîãó, óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ìàøèí èëè äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà 
äîðîãå íåò; 

z ïåðåõîäÿ äîðîãó, äåðæàòüñÿ çà ðóêó âçðîñ-
ëîãî èëè ðåáåíêà ñòàðøåãî âîçðàñòà; 

z èäòè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áåæàòü;

z ïåðåõîäèòü äîðîãó òîëüêî â óñòàíîâëåííûõ 
ìåñòàõ íà çåëåíûé ñèãíàë ñâåòîôîðà.

Ñòàðøèõ äåòåé íåîáõîäèìî íàó÷èòü ïðèñìàòðè-
âàòü çà ìëàäøèìè. 

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå ÿâëÿ-
þòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è òðàâ-
ìàòèçìà ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàêèõ 
ñëó÷àåâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ðîäñòâåííèêè è 
ðîäèòåëè áóäóò ó÷èòü ðåáåíêà áåçîïàñíîìó ïîâå-
äåíèþ ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå. Äåòÿì íóæíî íà-
äåâàòü íà ãîëîâó øëåìû è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ 

3.
Âçðîñëûå îáÿçàíû 
îáó÷èòü ðåáåíêà 
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ 
íà äîðîãå, â ìàøèíå 
è îáùåñòâåííîì 
òðàíñïîðòå, 
à òàêæå îáåñïå÷èòü 
áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà 
â òðàíñïîðòå.
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4.
Êàæäûé ðîäèòåëü 
è âñå ÷ëåíû ñåìüè 
äîëæíû óìåòü 
îêàçàòü ðåáåíêó 
ïåðâóþ ïîìîùü 
ïðè íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àÿõ.

äëÿ çàùèòû. Äåòåé íåëüçÿ ñàæàòü íà ïåðåäíåå ñè-
äåíèå ìàøèíû.

Ïðè ïåðåâîçêå ðåáåíêà â àâòîìîáèëå, íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíîå êðåñëî è ðåìíè áåçî-
ïàñíîñòè. 

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ 

Åñëè îäåæäà ðåáåíêà âîñïëàìåíèëàñü, áûñòðî 
îáåðíèòå åãî îäåÿëîì èëè äðóãîé îäåæäîé, ÷òîáû 
ïîãàñèòü ïëàìÿ.

Ñðàçó îõëàäèòå ìåñòî îæîãà ñ ïîìîùüþ áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ÷èñòîé õîëîäíîé âîäû. Áûâàåò, ÷òî 
ïîëíîå îõëàæäåíèå îæîãà äëèòñÿ ïîë÷àñà. 

Äåðæèòå ìåñòî îæîãà ÷èñòûì è ñóõèì, çàêðîéòå 
åãî ÷èñòîé íåïëîòíîé ïîâÿçêîé. Åñëè îæîã áîëüøå, 
÷åì áîëüøàÿ ìîíåòà èëè íà÷èíàåò ïîêðûâàòüñÿ 
ïóçûðÿìè, íåìåäëåííî îòâåçèòå ðåáåíêà â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Íå âñêðûâàéòå ïóçûðè – îíè 
çàùèùàþò ïîðàæåííîå ìåñòî.

Íå ñòàðàéòåñü îòîðâàòü òî, ÷òî ïðèëèïëî ê ìåñòó 
îæîãà. Íå ïðèêëàäûâàéòå ê ìåñòó îæîãà íè÷åãî, 
êðîìå õîëîäíîé âîäû.

Äàéòå ðåáåíêó âûïèòü ôðóêòîâîãî ñîêà èëè âîäû. 

Â äîìàøíåé àïòå÷êå öåëåñîîáðàçíî èìåòü ñïå-
öèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñàìîïîìîùè ïðè îæîãàõ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè-
÷åñêèì òîêîì 

Åñëè ðåáåíîê ïîðàæåí ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èëè 
ïîëó÷èë îæîãè îò íåãî, ïðåæäå âñåãî îòêëþ÷èòå 
ýëåêòðè÷åñòâî è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îêàçûâàéòå 
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ïåðâóþ ïîìîùü ðåáåíêó. Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíà-
íèÿ, äåðæèòå åãî â òåïëå è íåìåäëåííî îáðàòèòåñü 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 

Åñëè ðåáåíêó òÿæåëî äûøàòü èëè îí íå äûøèò, 
ïîëîæèòå åãî íà ñïèíó ðîâíî, íåìíîãî ïðèïîä-
íÿâ ãîëîâó. Çàêðîéòå íîçäðè ðåáåíêà è ýíåðãè÷íî 
âäûõàéòå åìó â ðîò, ÷òîáû ãðóäü ðåáåíêà ïîä-
íèìàëàñü. Ñîñ÷èòàéòå äî òðåõ è ïîâòîðèòå ïðî-
öåäóðó. Ïîâòîðÿéòå äî òåõ ïîð, ïîêà äûõàíèå íå 
âîññòàíîâèòñÿ. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïàäåíèÿõ è íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àÿõ íà äîðîãå 

Ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, ïîçâîíî÷íèêà è øåè ìîãóò 
âûçâàòü ïàðàëè÷ è ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ óãðîçó 
äëÿ æèçíè. Îãðàíè÷üòå ïîäâèæíîñòü ãîëîâû è ñïè-
íû, èçáåãàéòå ëþáûõ ñãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, è 
âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò äâèãàòüñÿ èëè èñïûòûâàåò 
îñòðóþ áîëü, ñêîðåå âñåãî, ó íåãî ïåðåëîì êîñòåé. 
Çàôèêñèðóéòå ìåñòî ïåðåëîìà øèíîé èëè ïîäðó÷-
íûì ìàòåðèàëîì, ïîñëå ÷åãî âûçîâèòå ñêîðóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. 

Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ, äåðæèòå åãî â òåïëå è 
âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 

Ïðè óøèáàõ è ðàñòÿæåíèÿõ ïîãðóçèòå ïîðàæåííûå 
ìåñòà â õîëîäíóþ âîäó èëè ïðèëîæèòå íà 15 ìèíóò 
ëåä. Ëåä ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèòå â öåëëîôàíî-
âûé ïàêåò è îáåðíèòå ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó. Õîëîä óìåíü-
øèò áîëü è ñíèìåò îòåêè. Óñïîêîéòå ðåáåíêà. 
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Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîðåçàõ è ðàíàõ 

Ïðè íåáîëüøèõ ïîðåçàõ è ðàíàõ: 

Ïðîìîéòå ðàíó 3 %-íîé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, à 
ïðè åå îòñóòñòâèè – ÷èñòîé (ïî âîçìîæíîñòè êè-
ïÿ÷åíîé îõëàæäåííîé) âîäîé ñ ìûëîì.

Âûñóøèòå êîæó âîêðóã ðàíû, îáðàáîòàéòå éîäîì.

Çàêðîéòå ðàíó ÷èñòîé ìàðëåé è íàëîæèòå ïîâÿçêó. 

Ïðè ñåðüåçíûõ ïîðåçàõ è ðàíàõ: 

Åñëè êóñî÷åê ñòåêëà èëè äðóãîãî ïðåäìåòà çàñòðÿë 
â ðàíå, íå ñòàðàéòåñü óäàëèòü åãî. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê êðîâîòå÷åíèþ èëè áîëüøîìó ïîâðåæäå-
íèþ òêàíåé.

Åñëè ó ðåáåíêà ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ïîäíèìèòå 
ïîðàæåííîå ìåñòî âûøå óðîâíÿ ãðóäè è ïëîòíî 
ïðèæìèòå ðàíó (èëè ìåñòî ðÿäîì ñ íåé) ïîäóøêîé 
èëè ìÿãêèì ñâåðòêîì èç ÷èñòîé òêàíè. Ïðîäîëæàé-
òå äåðæàòü ñâåðòîê èëè ïîäóøêó, ïîêà êðîâîòå÷å-
íèå íå ïðåêðàòèòñÿ. 

Íå êëàäèòå âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî èëè æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ íà ðàíó, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò âû-
çâàòü èíôèöèðîâàíèå.

Íàëîæèòå íà ðàíó ïîâÿçêó. Ïîâÿçêà íå äîëæíà 
áûòü ñëèøêîì òóãîé.

Îòâåçèòå ðåáåíêà â áîëüíèöó èëè âûçîâèòå ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ñïðîñèòå ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà, íàäî ëè ñäåëàòü ðåáåíêó ïðèâèâêó 
îò ñòîëáíÿêà.
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Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óäóøüå 

Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ïîâðåæäåíèå øåè èëè ãî-
ëîâû, íå äâèãàéòå ãîëîâó ðåáåíêà. 

Åñëè ðåáåíêó òÿæåëî äûøàòü èëè îí íå äûøèò, 
ïîëîæèòå åãî íà ñïèíó ðîâíî, íåìíîãî ïîäíÿâ ãî-
ëîâó. Äåðæèòå íîçäðè ðåáåíêà çàêðûòûìè è âäû-
õàéòå åìó â ðîò, äåëàÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå. 
Ïîâòîðÿéòå ïðîöåäóðó, ïîêà ðåáåíîê íå íà÷íåò 
äûøàòü.

Åñëè ðåáåíîê äûøèò, íî íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ, 
ïåðåâåðíèòå åãî íà áîê, ÷òîáû ÿçûê íå ìåøàë äû-
øàòü.

Âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè 

Åñëè ðåáåíîê ïðîãëîòèë ÿä, íå ñòàðàéòåñü âûçâàòü 
ðâîòó, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò òîëüêî îñëîæíèòü ïî-
ëîæåíèå. 

Åñëè ÿä ïîïàë íà îäåæäó èëè êîæó ðåáåíêà, ñíè-
ìèòå îäåæäó è ïðîìîéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
âîäû. Íåñêîëüêî ðàç òùàòåëüíî ïðîìîéòå êîæó ðå-
áåíêà ñ ìûëîì.

Åñëè ÿä ïîïàë â ãëàçà, ïðîìûâàéòå èõ ÷èñòîé âî-
äîé ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Íåìåäëåííî îòâåçèòå ðåáåíêà â áîëüíèöó èëè âû-
çîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Âîçüìèòå ñ 
ñîáîé îáðàçåö ÿäîâèòîãî âåùåñòâà èëè ëåêàðñòâà, 
êîòîðîå ïðèíÿë ðåáåíîê, èëè åìêîñòü, â êîòîðîé 
îíî íàõîäèëîñü. Îæèäàÿ ïîìîùè, äåðæèòå ðåáåí-
êà â ïîêîå.
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