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Ïðîñòóäà, êàøåëü è íàñìîðê – ðàñïðîñòðàíåííûå íåäîìîãàíèÿ ó äåòåé, êî-
òîðûå îáû÷íî íå âûçûâàþò ñåðüåçíûõ îïàñåíèé ó ðîäèòåëåé. Îäíàêî êàøåëü 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì òàêèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê âîñïàëåíèå ëåãêèõ 
(ïíåâìîíèÿ) èëè òóáåðêóëåç. 

Åùå îäíî ðàñïðîñòðàíåííîå äåòñêîå çàáîëåâàíèå – äèàðåÿ. Â ìèðå áîëåå 
ìèëëèîíà äåòåé åæåãîäíî óìèðàþò îò îáåçâîæèâàíèÿ, âûçâàííîãî äèàðååé. 
Äåòè óìèðàþò îò äèàðåè ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå, ïîñêîëüêó îðãàíèçì äåòåé 
áûñòðåå òåðÿåò âîäó. Äèàðåþ âûçûâàþò áàêòåðèè èëè âèðóñû, ïîïàäàþùèå â 
æåëóäîê ðåáåíêà âñëåäñòâèå íåñîáëþäåíèÿ ðÿäà ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé 
è íîðì.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

4.

Åñëè ðåáåíîê êàøëÿåò èëè ïðîñòóæåí, åãî íåîá-
õîäèìî óëîæèòü â ïîñòåëü, îáèëüíî ïîèòü, êîð-
ìèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ àïïåòèòîì. 

Èíîãäà êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì áîëåå ñå-
ðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ïðîñòóäà. Ó ðåáåíêà 
ñ ó÷àùåííûì èëè çàòðóäíåííûì äûõàíèåì ìî-
æåò áûòü çàïîäîçðåíà ïíåâìîíèÿ – îïàñíàÿ äëÿ 
æèçíè áîëåçíü, òðåáóþùàÿ íåìåäëåííîé ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Êàøåëü ó ðåáåíêà âîçìîæåí ïðè òóáåðêóëåçå, 
ïíåâìîíèè èëè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Åñëè ðå-
áåíêà áåñïîêîèò êàøåëü, íåîáõîäèìà êîíñóëü-
òàöèÿ ïåäèàòðà è îáñëåäîâàíèå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé êëèíèêå.

Äèàðåÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèáåëè ðåáåíêà â ðå-
çóëüòàòå îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè äèàðåè ðåáåíîê äîëæåí ðåãóëÿðíî 
ïèòàòüñÿ è áîëüøå ïèòü, íåîáõîäèìà êîíñóëüòà-
öèÿ ïåäèàòðà.
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Ïðè êàøëå, ïðîñòóäå, íàñìîðêå èëè àíãèíå äåòåé 
ñ íîðìàëüíûì äûõàíèåì ìîæíî ëå÷èòü äîìà ïîä 
íàáëþäåíèåì âðà÷à-ïåäèàòðà. Îðãàíèçì ìëàäåí-
öåâ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïëîõî óäåðæèâàåò 
òåïëî. Ïîýòîìó ïðè êàøëå èëè ïðîñòóäå äåòåé 
ñëåäóåò òåïëî îäåâàòü, íî íå ïåðåãðåâàòü, õîðîøî 
êîðìèòü è îáèëüíî ïîèòü. Ëåêàðñòâà ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü òîëüêî ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à.

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
ñåðüåçíîé óãðîçå åãî çäîðîâüþ, ïîýòîìó áîëüíîãî 
ñëåäóåò íåìåäëåííî ïîêàçàòü âðà÷ó. Äî ïðèõîäà 
âðà÷à äëÿ ñíèæåíèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû ðåáåíêà 
ìîæíî îáòèðàòü âëàæíîé ãóáêîé. 

Ïðè êàøëå èëè ïðîñòóäå íîñ ðåáåíêà íåîáõîäèìî 
÷àùå ïðî÷èùàòü (âûñìàðêèâàòü), îñîáåííî ïåðåä 
åäîé èëè ñíîì. 

Ïðè êàøëå èëè ïðîñòóäå ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíî-
ñòè ñ êîðìëåíèåì ðåáåíêà ãðóäüþ. Îäíàêî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü, òàê êàê 
îíî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èììóíèòåòà. Â ïåðè-
îä áîëåçíè êîðìëåíèÿ äîëæíû áûòü áîëåå ÷àñòû-
ìè, íî ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. Åñëè ðåáåíîê íå 
ìîæåò ñîñàòü, ãðóäíîå ìîëîêî ñëåäóåò ñöåæèâàòü 
â ÷èñòóþ ÷àøêó è êîðìèòü ðåáåíêà èç íåå.

Äåòÿì, íå ïîëó÷àþùèì ãðóäíîãî ìîëîêà, íåîá-
õîäèìî äàâàòü ïèùó è ïèòüå ÷àñòî, íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè. 

Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûå 
äåòñêèå çàáîëåâàíèÿ

1.
Åñëè ðåáåíîê êàøëÿåò 
èëè ïðîñòóæåí, åãî 
íåîáõîäèìî óëîæèòü 
â ïîñòåëü, îáèëüíî 
ïîèòü, êîðìèòü 
â ñîîòâåòñòâèè 
ñ àïïåòèòîì.
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Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêó íåîáõîäèìî ââåñòè 
äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïèùè â òå÷åíèå îäíîé-
äâóõ íåäåëü. 

Ðåáåíêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåâ-
øèì, åñëè îí íå âîññòàíîâèë ñâîé ïðåæíèé âåñ.

Êàøåëü è ïðîñòóäà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î÷åíü áûñò-
ðî. Âçðîñëûå ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè äîëæíû èçáå-
ãàòü êîíòàêòîâ ñ äåòüìè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàøåëü, ïðîñòóäà è íàñìîðê 
ïðîõîäÿò áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ. Îäíàêî ïîðîé 
êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ïíåâìîíèè (âîñïàëå-
íèÿ ëåãêèõ), ïðè êîòîðîé íåîáõîäèìà ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàð è ëå÷åíèå àíòèáèîòè-
êàìè.

Âàæíî äî êîíöà ñîáëþäàòü ïðåäïèñàííóþ âðà÷îì 
ñõåìó ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè, ÷òîáû ðåáåíîê ïîëó÷èë 
ïîëíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, äàæå 
åñëè ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü.

Ìíîãèå äåòè óìèðàþò îò ïíåâìîíèè äîìà, ïîòî-
ìó ÷òî ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèìè, íå 
ïðåäñòàâëÿþò âñåé òÿæåñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è íå 
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó. Ãèáåëü äåòåé îò ïíåâìîíèè ìîæíî ïðåäóï-
ðåäèòü, åñëè:

z ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà 
ðåáåíêîì, áóäóò çíàòü, ÷òî ÷àñòîå è çàòðóäíåííîå 
äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ, ïðè 
êîòîðîì ðåáåíêó òðåáóåòñÿ îêàçàíèå íåîòëîæíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

z íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîñòóï-
íà â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ ðåáåíêà;

z â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, êóäà ãîñïèòàëè-
çèðîâàí ðåáåíîê, èìåþòñÿ íåîáõîäèìûå àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, à ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà ýòè ïðåïàðàòû äîñòóïíû ðîäèòåëÿì èëè 

2.
Èíîãäà êàøåëü 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì 
áîëåå ñåðüåçíîãî 
çàáîëåâàíèÿ, 
÷åì ïðîñòóäà. 
Ó ðåáåíêà 
ñ ó÷àùåííûì 
èëè çàòðóäíåííûì 
äûõàíèåì ìîæåò 
áûòü çàïîäîçðåíà 
ïíåâìîíèÿ – îïàñíàÿ 
äëÿ æèçíè áîëåçíü, 
òðåáóþùàÿ 
íåìåäëåííîé 
ãîñïèòàëèçàöèè.
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ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä çà ðåáåíêîì, äëÿ 
ïðèîáðåòåíèÿ â àïòåêå.

Ðåáåíêà ñëåäóåò íåìåäëåííî äîñòàâèòü â 
áîëüíèöó èëè ïîêàçàòü âðà÷ó â ñëó÷àå, åñëè 
ó íåãî:

z ó÷àùåííîå äûõàíèå: 

 áîëåå 40–35 äûõàíèé/ìèí äëÿ ðåáåíêà 
 1–12 ìåñÿöåâ;

 áîëåå 35–30 – äëÿ ðåáåíêà îò 1 äî 3 ëåò.

z çàòðóäíåííîå äûõàíèå èëè ðåáåíîê çàäû-
õàåòñÿ;

z íèæíÿÿ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè âòÿãèâàåòñÿ 
ïðè âäîõå èëè æèâîò àêòèâíî äâèæåòñÿ ââåðõ-
âíèç;

z äëèòåëüíûé, óïîðíûé êàøåëü;

z ðåáåíîê íå áåðåò ãðóäü è íå ïüåò;

z ÷àñòàÿ ðâîòà; 

z ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ñîõðàíÿþùàÿñÿ ïîâû-
øåííàÿ òåìïåðàòóðà.

Òóáåðêóëåç – îïàñíàÿ áîëåçíü, ñïîñîáíàÿ âû-
çâàòü ñìåðòü èëè ñòîéêîå íàðóøåíèå íîðìàëüíîé 
ðàáîòû ëåãêèõ. Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó äå-
òåé âêëþ÷àåò:

z ïîëó÷åíèå ðåáåíêîì ïîëíîãî êîìïëåêñà 
ïðèâèâîê: âàêöèíà ÁÖÆ îáåñïå÷èâàåò ÷àñòè÷íóþ 
çàùèòó îò íåêîòîðûõ ôîðì òóáåðêóëåçà;

z èçîëÿöèþ ðåáåíêà îò ëèö, áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, äëèòåëüíî êàøëÿþùèõ èëè ëþäåé ñ êðî-
âàâîé ìîêðîòîé.

Ïðè íàçíà÷åíèè âðà÷îì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ âàæíî ñëåäîâàòü ñõåìå ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷èòü 
ïðèåì ðåáåíêîì âñåé äîçû ïðîïèñàííîãî ïðåïà-
ðàòà â òå÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî âðåìåííîãî ïå-
ðèîäà, äàæå åñëè áîëüíîé íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ëó÷øå.

3.
Êàøåëü ó ðåáåíêà 
âîçìîæåí 
ïðè òóáåðêóëåçå, 
ïíåâìîíèè 
èëè áðîíõèàëüíîé 
àñòìå. Åñëè ðåáåíêà 
áåñïîêîèò êàøåëü, 
íåîáõîäèìà 
êîíñóëüòàöèÿ 
ïåäèàòðà 
è îáñëåäîâàíèå 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
êëèíèêå.
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Óïîðíûé íàâÿç÷èâûé êàøåëü, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ 
ïðèñòóïàìè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, áåç ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà-
ëè÷èè ó ðåáåíêà áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷òî òðåáóåò 
êîíñóëüòàöèè âðà÷à, îáñëåäîâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
è ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ìåäèöèíñêèì íàáëþ-
äåíèåì. 

Ñíèæåíèþ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ïíåâìî-
íèåé ñïîñîáñòâóþò: ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, â òîì 
÷èñëå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå êàê 
ìèíèìóì â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå óñëîâèÿ, õîðîøèé 
óõîä, ïîëó÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðèâèâîê.

Ïðèçíàêîì äèàðåè ÿâëÿåòñÿ âîäÿíèñòûé ñòóë òðè 
ðàçà â äåíü è áîëåå. ×åì ÷àùå ñòóë, òåì òÿæåëåå 
ôîðìà äèàðåè.

Èíîãäà ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè îáîñòðÿ-
åò äèàðåþ. Ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå. Áîëüíîé ðåáå-
íîê äîëæåí ïèòü êàê ìîæíî ÷àùå äî ïðåêðàùåíèÿ 
äèàðåè. Îáèëüíîå äðîáíîå ïèòüå ïîìîãàåò âîñ-
ïîëíÿòü ïîòåðþ æèäêîñòè ïðè çàáîëåâàíèè.

Ðåêîìåíäóåìîå ïèòüå ïðè äèàðåå:

z ãðóäíîå ìîëîêî (ìàòü äîëæíà äàâàòü ãðóäü 
ðåáåíêó ÷àùå îáû÷íîãî);

z ðàñòâîðû äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè, 
êîòîðûå ðàçâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì 
÷èñòîé âîäû; 

z ðèñîâûé îòâàð;

z íåêðåïêèé, ÷óòü ïîäñëàùåííûé ÷àé;

z ÷èñòàÿ âîäà èç áåçîïàñíîãî èñòî÷íèêà. 
Åñëè íåò ÷èñòîé âîäû, òó, êîòîðàÿ èìååòñÿ, ñëåäóåò 
êèïÿòèòü èëè ôèëüòðîâàòü;

z â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå: ïðîòåðòûå ñóïû 
íà îâîùíîì áóëüîíå.

4.
Äèàðåÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ãèáåëè 
ðåáåíêà â ðåçóëüòàòå 
îáåçâîæèâàíèÿ 
îðãàíèçìà. 
Ïðè âîçíèêíîâåíèè 
äèàðåè ðåáåíîê 
äîëæåí ðåãóëÿðíî 
ïèòàòüñÿ è áîëüøå 
ïèòü, íåîáõîäèìà 
êîíóñëüòàöèÿ 
ïåäèàòðà.
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Ãðóäíîå ìîëîêî ïðåäîòâðàùàåò îáåçâîæèâàíèå è 
èñòîùåíèå è ïîìîãàåò âîñïîëíÿòü ïîòåðè æèäêîñ-
òè. Èíîãäà ìàòåðÿì ðåêîìåíäóþò äàâàòü ìåíüøå 
ìîëîêà ðåáåíêó, ñòðàäàþùåìó äèàðååé. Ýòî îøè-
áî÷íûé ñîâåò. Íàîáîðîò, ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè ðå-
áåíêà ìàòü äîëæíà êîðìèòü åãî ÷àùå îáû÷íîãî.

Ïðè äèàðåå ðåáåíîê òåðÿåò âåñ è ìîæåò áûñòðî 
ïðèéòè â ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ. Ïðè ýòîì åìó íå-
îáõîäèìû âñå âèäû ïèùè è ïèòüÿ, êîòîðûå îí 
ãîòîâ ïîòðåáëÿòü. Ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ ìîæåò 
îñòàíîâèòü äèàðåþ è ïîìî÷ü ðåáåíêó áûñòðåå 
ïîïðàâèòüñÿ.

Ïðè äèàðåå ó ðåáåíêà âîçìîæíû îòñóòñòâèå àï-
ïåòèòà, ðâîòà, ïîýòîìó êîðìëåíèå ìîæåò áûòü 
çàòðóäíåíî. Åñëè ðåáåíêó ïðèìåðíî ïîëãîäà èëè 
áîëüøå, òî åãî ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå 
óõîä çà íèì, äîëæíû ïîîùðÿòü åãî åñòü êàê ìîæ-
íî ÷àùå, ïðåäëàãàÿ íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ìÿãêîé, 
ïðîòåðòîé ïèùè. Â ñîñòàâ òàêîé ïèùè äîëæíî 
âõîäèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè. 
Ìÿãêóþ ïèùó ëåã÷å åñòü, è îíà ñîäåðæèò áîëüøå 
æèäêîñòè, ÷åì òâåðäàÿ.

Êîðìèòü ðåáåíêà ïðè äèàðåå ðåêîìåíäóåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

z â ïåðâûé äåíü õîðîøî ïðîòåðòûìè ñìåñÿ-
ìè êàø (ïðåæäå âñåãî ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé); 

z ñî âòîðîãî äíÿ ââîäèòñÿ îâîùíîé îòâàð 
èëè ïðîòåðòûé ñóï, ðûáà è ïþðå èç õîðîøî ïðî-
âàðåííîãî ìÿñà, âå÷åðîì ìîæíî äàòü êåôèð èëè 
éîãóðò; 

z ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ òðåòü-
åãî äíÿ âîçìîæíî ââåäåíèå ôðóêòîâ è îòâàðíûõ 
îâîùåé. Â êàøè è îâîùè ñ òðåòüåãî äíÿ ìîæíî 
äîáàâëÿòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. 

Ïèùà äîëæíà áûòü ñâåæåé, è äàâàòü åå ðåáåíêó 
ñëåäóåò íå ðåæå ÷åì 5–6 ðàç â äåíü.

Í
À

È
Á
Î

Ë
ÅÅ ÐÀ

Ñ
Ï
ÐÎ

Ñ
ÒÐÀ

Í
ÅÍ

Í
Û

Å 
Ä

ÅÒÑ
Ê
È

Å ÇÀ
Á
Î

Ë
ÅÂ

À
Í

È
ß



Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ

112          Ôàêòû äëÿ æèçíè

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äèàðåè äëÿ ïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ ðåáåíêó âàæíî ìíîãî åñòü. Â ýòîò ïåðèîä 
íåîáõîäèìî ââåñòè îäèí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì 
ïèùè èëè ÷àùå äàâàòü ðåáåíêó ãðóäü â òå÷åíèå 
êàê ìèíèìóì äâóõ íåäåëü. Ýòî ïîìîæåò åìó âîñ-
ñòàíîâèòü ñèëû è íåîáõîäèìûé îáúåì ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, óòðà÷åííûé â ðåçóëüòàòå äèàðåè.

Ðåáåíêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåâøèì 
îò äèàðåè, åñëè îí íå âîññòàíîâèë âåñ, êîòîðûé 
áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó íåãî äî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà ïîñëå äèàðåè 
ñïîñîáñòâóåò ïðèåì âèòàìèíà À èëè, ÷òî ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå, óïîòðåáëåíèå ñîäåðæàùèõ âèòàìèí À 
ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð ãðóäíîãî ìîëîêà, ïå÷åíè, 
ðûáû, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé è ôðóê-
òîâ îðàíæåâîãî èëè æåëòîãî öâåòà).

Êàê ïðàâèëî, äèàðåÿ ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé áåç ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îïàñ-
íîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì â îáåçâîæèâàíèè è èñòîùåíèè â ðåçóëüòàòå 
ïîòåðè îðãàíèçìîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Ïðè äèàðåå ðåáåíêó íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò 
äàâàòü ëåêàðñòâà, åñëè îíè íå íàçíà÷åíû âðà÷îì.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò äèàðåè – ýòî ïîòðåáëåíèå 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè è ðàñòâîðîâ ñîëåé 
äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè ïðè ñîáëþäåíèè 
ïðåäïèñàííîé êîíöåíòðàöèè âîäíîãî ðàñòâîðà. 
Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ ñîëåé äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ òàêîãî ðàñòâîðà îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà ìîæíî èçáåæàòü, äàâàÿ åìó ðàñòâîð, 
ñîñòîÿùèé èç îäíîãî ëèòðà ÷èñòîé êèïÿ÷åíîé è 
îõëàæäåííîé âîäû, ÷åòûðåõ ÷àéíûõ ëîæåê ñàõàðà 
áåç âåðõà è ïîëîâèíû ÷àéíîé ëîæêè ïîâàðåííîé 
ñîëè áåç âåðõà. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè òàêîãî ðàñòâî-
ðà íåîáõîäèìà òî÷íîñòü äîçèðîâêè, ïîñêîëüêó èç-
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áûòîê ñàõàðà òîëüêî îáîñòðèò äèàðåþ, à ñëèøêîì 
ìíîãî ñîëè êðàéíå âðåäíî äëÿ ðåáåíêà. Ýôôåê-
òèâíîñòü äåéñòâèÿ ðàñòâîðà íå óìåíüøèòñÿ, åñëè 
íàñûùåííîñòü ðàñòâîðà îêàæåòñÿ íåñêîëüêî íèæå 
ðåêîìåíäîâàííîé.

Ðàñòâîð ñîëåé äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè (ÑÏÐ)

×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ÑÏÐ?

Ñîëè äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè – ýòî îñîáîå ñî÷åòàíèå ñóõèõ ñîëåé, êîòîðûå 
ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ïðèãîòîâëåíèÿ èõ âîäíîãî ðàñòâîðà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
âîññòàíîâëåíèþ âîäíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, åñëè ïîòåðÿ æèäêîñòè â ðåçóëüòàòå 
äèàðåè íåâåëèêà.

Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ÑÏÐ?

Óïàêîâêè ñ ñîëüþ äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ, èìåþòñÿ â 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êàê ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð ÑÏÐ?

Ïîìåñòèòå ñîäåðæèìîå óïàêîâêè ÑÏÐ â ÷èñòóþ åìêîñòü. Îçíàêîìüòåñü ñ èíñòðóê-
öèåé ïî ïðèìåíåíèþ íà óïàêîâêå è äîáàâüòå â åìêîñòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî 
÷èñòîé âîäû. Åñëè âîäû áóäåò íåäîñòàòî÷íî, äèàðåÿ ìîæåò îáîñòðèòüñÿ.

Äîáàâëÿéòå òîëüêî âîäó. Íå ðàçáàâëÿéòå ñîëè ìîëîêîì, ñóïîì, ôðóêòîâûì ñîêîì 
èëè áåçàëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Â ðàñòâîð íå íóæíî äîáàâëÿòü ñàõàð.

Õîðîøî âçáîëòàéòå ðàñòâîð è äàéòå åãî ðåáåíêó èç ÷èñòîé ÷àøêè. Èñïîëüçîâàíèå 
áóòûëêè íå äîïóñêàåòñÿ.

Êàêîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà ÑÏÐ ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó?

Äàâàéòå ðåáåíêó ïèòü ðàñòâîð â âîçìîæíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå.

Ðåáåíêó äî äâóõ ëåò íåîáõîäèìî äàâàòü îò ÷åòâåðòè äî ïîëîâèíû áîëüøîé ÷àøêè 
ðàñòâîðà (50–100 ìë) ïîñëå êàæäîãî âîäÿíèñòîãî ñòóëà.

Ðåáåíêó äâóõ ëåò è ñòàðøå – îò ïîëîâèíû äî ïîëíîé áîëüøîé ÷àøêè ðàñòâîðà 
(100–200 ìë) ïîñëå êàæäîãî âîäÿíèñòîãî ñòóëà.
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