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Ïåðâûå âîñåìü ëåò æèçíè ðåáåíêà, è îñîáåííî ïåðâûå òðè ãîäà, èìåþò ðåøà-
þùåå çíà÷åíèå äëÿ åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Â ýòîò ïåðèîä çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà 
åãî áóäóùåãî çäîðîâüÿ. Â ýòîì âîçðàñòå äåòè îáó÷àþòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì 
â ëþáîì äðóãîì. Ó ìëàäåíöåâ è ìàëîëåòíèõ äåòåé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è ïîçíàíèÿ 
ìèðà óñêîðÿåòñÿ, åñëè îíè îêðóæåíû ëþáîâüþ è âíèìàíèåì, åñëè èõ äåéñòâèÿ 
ïîîùðÿþòñÿ, à óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòèìóëèðóåòñÿ, è ïðè ýòîì îíè ïîë-
íîöåííî ïèòàþòñÿ è ïîëó÷àþò êà÷åñòâåííûé óõîä.

Âñå äåòè èìåþò ïðàâî íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, õîðîøåå ïèòàíèå, îáðàçîâà-
íèå è çàùèòó îò ïðè÷èíåíèÿ óùåðáà èõ çäîðîâüþ, íàñèëèÿ è äèñêðèìèíàöèè. 
Ðîäèòåëè è ãîñóäàðñòâî îáÿçàíû óâàæàòü, çàùèùàòü è îñóùåñòâëÿòü ýòè ïðàâà 
äåòåé.

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 
РАННЕГО ВОЗРАСТА

ÐÀ
ÇÂ

È
ÒÈ

Å ÐÅÁ
ÅÍ

Ê
À

 ÐÀ
Í

Í
ÅÃÎ

 
Â
Î

ÇÐÀ
Ñ
ÒÀ



66          Ôàêòû äëÿ æèçíè

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

4.
5.

Çàáîòà è âíèìàíèå, êîòîðûå ðåáåíîê ïîëó÷àåò 
â ïåðâûå âîñåìü ëåò æèçíè, è îñîáåííî â ïåð-
âûå òðè ãîäà, èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ 
åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
âñþ åãî äàëüíåéøóþ æèçíü.

Äåòè ó÷àòñÿ ñ ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Îíè ðàç-
âèâàþòñÿ è ïîçíàþò ìèð áûñòðåå, åñëè ÷óâñòâóþò 
ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòü, âíèìàíèå, îäîáðåíèå è 
ïîîùðåíèå, îäíîâðåìåííî ïîëó÷àÿ ïîëíîöåí-
íóþ ïèùó è õîðîøèé óõîä.

Ïîîùðåíèå äåòåé ê èãðàì è ïîçíàíèþ ìèðà 
ïîìîãàåò èì â îáó÷åíèè, ñîöèàëüíîì, ýìîöèî-
íàëüíîì, ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ðàç-
âèòèè.

Äåòè ó÷àòñÿ ñåáÿ âåñòè, ïîäðàæàÿ áëèçêèì è 
ðîäñòâåííèêàì.

Ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðå-
áåíêîì, äîëæíû çíàòü ïîêàçàòåëè íîðìàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà è òî, ÷òî 
ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, åñëè ó ðåáåíêà èìåþòñÿ 
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè.



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Ôàêòû äëÿ æèçíè          67

Ïðîÿâëåíèå çàáîòû è ëþáâè ê ðåáåíêó â ïåðâûå 
ãîäû æèçíè ñïîñîáñòâóåò åãî âñåñòîðîííåìó ðàç-
âèòèþ. Áåðÿ åãî íà ðóêè, îáíèìàÿ, áåñåäóÿ ñ íèì, 
âû ñòèìóëèðóåòå åãî ðîñò è ýìîöèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå. Ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ìàòåðè, äàþùåé åìó 
ãðóäü ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ, òàêæå óêðåïëÿåò â 
íåì ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
íåîáõîäèìî ðåáåíêó êàê èñòî÷íèê íå òîëüêî ïèòà-
íèÿ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Ôèçè÷åñêèå, óìñòâåííûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñî-
öèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â 
ðàííèé ïåðèîä æèçíè îäèíàêîâû. È òå, è äðóãèå 
îáó÷àåìû â ðàâíîé ìåðå. È òåì, è äðóãèì îäèíà-
êîâî íåîáõîäèìû ëàñêà, âíèìàíèå è ïîîùðåíèå.

Ïëà÷åì ìàëûø âûðàæàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè. Áûñòðî 
îòêëèêàÿñü íà ïëà÷, áåðÿ ðåáåíêà íà ðóêè è óòå-
øàÿ åãî, âû äàåòå åìó îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è 
çàùèùåííîñòè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè çäîðîâûìè ñâåðñòíèêà-
ìè îñëàáëåííûå, àíåìè÷íûå, íåäîåäàþùèå è ÷àñ-
òî áîëåþùèå äåòè ìåíåå èãðèâû, îáùèòåëüíû è 
áîëåå êàïðèçíû è áîÿçëèâû. Îíè íóæäàþòñÿ â îñî-
áîì âíèìàíèè è ñòèìóëèðîâàíèè ê ïðèåìó ïèùè.

Äåòñêèå ýìîöèè íåïîääåëüíû è ñèëüíû. Äåòè 
ðàññòðàèâàþòñÿ, åñëè íå ìîãóò ÷òî-òî ñäåëàòü èëè 

Ðàçâèòèå ðåáåíêà 
ðàííåãî âîçðàñòà

1.
Çàáîòà è âíèìàíèå, 
êîòîðûå ðåáåíîê 
ïîëó÷àåò â ïåðâûå 
âîñåìü ëåò æèçíè, 
è îñîáåííî 
â ïåðâûå òðè ãîäà, 
èìåþò ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå äëÿ åãî 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ 
è îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà âñþ åãî 
äàëüíåéøóþ æèçíü.
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ïîëó÷èòü òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ. Îíè ÷àñòî ïóãàþòñÿ 
íåçíàêîìöåâ èëè òåìíîòû. Äåòè, íàä ðåàêöèÿìè 
êîòîðûõ ñìåþòñÿ, êîòîðûõ íàêàçûâàþò èëè èãíî-
ðèðóþò, ìîãóò âûðàñòè èçëèøíå ðîáêèìè è íåñïî-
ñîáíûìè íîðìàëüíî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. Åñëè 
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà äåòüìè, ïðîÿâëÿþò 
òåðïåíèå è ïîíèìàíèå, êîãäà ðåáåíîê âûðàæàåò 
ñâîè ýìîöèè, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí âûðàñòåò 
ñ÷àñòëèâûì, óâåðåííûì â ñåáå è óðàâíîâåøåííûì, 
ñòàíîâèòñÿ âûøå.

Ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå èëè äåìîíñòðàöèÿ íàñèëèÿ 
ìîãóò ïîâðåäèòü ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Äåòè, êîòîðûõ 
íàêàçûâàþò, ñêîðåå âñåãî ñàìè ñòàíóò íàêàçûâàòü 
ñâîèõ äåòåé. Ïîíÿòíûå îáúÿñíåíèÿ, ÷åòêèå çàïðå-
òû è ïîõâàëà çà õîðîøåå ïîâåäåíèå – íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ äåòåé êàê 
ïîëíîöåííûõ ñîöèàëüíî àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è 
îáùåñòâà.

Óõîä çà äåòüìè äîëæíû îñóùåñòâëÿòü îáà ðîäèòå-
ëÿ, à òàêæå äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Îñîáåííî â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà âàæíà ðîëü îòöà. Èìåííî îòåö 
ïîìîãàåò ñîçäàòü âîêðóã ðåáåíêà òàêóþ îáñòàíîâ-
êó, â êîòîðîé îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñ-
íîñòè è çàùèùåííûì îò íàñèëèÿ.
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Ìàòåðèíñêèå ïðèêîñíîâåíèÿ è ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ 
ïîìîãàþò ðåáåíêó ëó÷øå ðàçâèâàòüñÿ, ðàñòè è óñ-
òàíàâëèâàþò åãî êîíòàêò ñ ìàòåðüþ.

Îñÿçàíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, çðåíèå è âêóñ ÿâëÿþòñÿ 
ïåðâûìè èíñòðóìåíòàìè ïîçíàíèÿ ðåáåíêîì îêðó-
æàþùåãî ìèðà.

Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå, åñëè ñ íèì ðàçãîâà-
ðèâàþò, åãî êàñàþòñÿ è îáíèìàþò, åñëè îí âèäèò 
çíàêîìûå ëèöà è ñëûøèò çíàêîìûå ãîëîñà. Îí áûñò-
ðåå îáó÷àåòñÿ, ÷óâñòâóÿ ëþáîâü è áåçîïàñíîñòü ñ 
ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ, ïîñòîÿííî èãðàÿ è îáùàÿñü 
ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Äåòè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â 
áåçîïàñíîñòè, îáû÷íî ëó÷øå óñïåâàþò â øêîëå è 
ëåã÷å ñïðàâëÿþòñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáî-
âàíèþ ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ 
æèçíè, ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì 
äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà îäíîãî ãîäà è 
ñòàðøå, ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå áåçîïàñíîãî, 
ïîëíîöåííîãî ïðèêîðìà îáåñïå÷èâàþò ðåáåíêó 
íåîáõîäèìîå ïèòàíèå è óêðåïëÿþò åãî çäîðîâüå, 
ðàâíî êàê ëþáîâü è ñâÿçü ìåæäó íèì è òåì, êòî î 
íåì çàáîòèòñÿ.

Îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïîçíàíèÿ 
èì ìèðà. ×åì ÷àùå ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿ-
þùèå óõîä çà ðåáåíêîì, áåñåäóþò ñ íèì è îòêëè-
êàþòñÿ íà åãî ïîòðåáíîñòè, òåì áûñòðåå îí îáó÷à-
åòñÿ. Ðîäèòåëè äîëæíû áåñåäîâàòü ñ ìëàäåíöåì è 
ìàëîëåòíèì ðåáåíêîì, ÷èòàòü åìó, ïåòü è ñëóøàòü 
ìóçûêó âìåñòå ñ íèì.  Äàæå åñëè ðåáåíîê ïîêà íå 
ïîíèìàåò ñìûñëà ñëîâ, ýòè ðàííèå «áåñåäû» ðàç-
âèâàþò åãî ÿçûê è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ.

Ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà äåòüìè, ìîãóò ïî-
ìî÷ü äåòÿì â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè, çíàêîìÿ èõ 

2.
Äåòè ó÷àòñÿ 
ñ ìîìåíòà ñâîåãî 
ðîæäåíèÿ. 
Îíè ðàçâèâàþòñÿ 
è ïîçíàþò ìèð 
áûñòðåå, åñëè 
÷óâñòâóþò ëþáîâü, 
ïðèâÿçàííîñòü, 
âíèìàíèå, îäîáðåíèå 
è ïîîùðåíèå, 
îäíîâðåìåííî 
ïîëó÷àÿ ïîëíîöåííóþ 
ïèùó è õîðîøèé 
óõîä.
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ñ íîâûìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå òå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòü, ñëóøàòü èõ çâó÷àíèå, äåðæàòü â ðóêàõ è 
èãðàòü ñ íèìè.

Ìëàäåíöåâ è ìàëîëåòíèõ äåòåé íå ñëåäóåò îñòàâ-
ëÿòü îäíèõ íàäîëãî. Äåòåé íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü 
è õâàëèòü, êîãäà îíè ó÷àòñÿ äåëàòü è ãîâîðèòü ÷òî-
òî íîâîå.

Åñëè ðåáåíîê íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ 
ôèçè÷åñêè èëè óìñòâåííî, ðîäèòåëè äîëæíû îá-
ðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó-ïåäèàòðó.

Äåòè îñâàèâàþò ÿçûê áûñòðåå è ëåã÷å, êîãäà îíè 
èãðàþò. Îñîáåííî ïîëåçíî èçó÷åíèå ÿçûêà â ôîðìå 
ïåñåí, ðàññêàçîâ, èñòîðèé èç æèçíè ñåìüè, ñòèõîâ, 
çàíÿòèé ïî ðèòìèêå, à òàêæå ñîâìåñòíûõ èãð.  

Ðåáåíîê, ïîëó÷àþùèé ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, 
ïðèâèòûé ñîãëàñíî êàëåíäàðþ ïðèâèâîê, èìååò 
õîðîøèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àêòèâåí â îáùåíèè è ó÷åáå, 
ëó÷øå çàùèùåí îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. 
Îí ìåíüøå áîëååò, à çíà÷èò, ðåæå ïðîïóñêàåò 
øêîëüíûå çàíÿòèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ýòîì ñíèæà-
þòñÿ ðàñõîäû ñåìüè íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à 
òàêæå ïîòåðè ñåìåéíîãî áþäæåòà â ñâÿçè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ óõîäà çà áîëüíûì ðåáåíêîì.
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Äåòè èãðàþò íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èì ýòî íðàâèòñÿ, 
íî è ïîòîìó, ÷òî èãðà – ýòî åùå è ôîðìà îáó÷åíèÿ 
è ðàçâèòèÿ. Èãðà ðàñøèðÿåò çíàíèÿ, îïûò è ïîìî-
ãàåò äåòÿì ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëüíîñòü è óêðåï-
ëÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Äåòè ó÷àòñÿ, ñðàâíèâàÿ 
ðåçóëüòàòû, çàäàâàÿ âîïðîñû è ðåøàÿ ïðîáëåìû âî 
âðåìÿ èãðû. Èãðà ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü, 
ìûñëèòü, ïëàíèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü è ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ. Ïîîùðåíèå è èãðà èìåþò îñîáîå 
çíà÷åíèå â ñëó÷àå îãðàíè÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ èëè 
óìñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

×ëåíû ñåìüè è äðóãèå ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä 
çà ðåáåíêîì, ìîãóò ïîìîãàòü åìó â ó÷åáå, ïðåäëà-
ãàòü ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû äëÿ èãðû è íîâûå çàíÿ-
òèÿ, íå áåðÿ íà ñåáÿ ïðè ýòîì äîìèíèðóþùóþ ðîëü. 
Íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì è ñëåäîâàòü 
çà õîäîì åãî ìûñëåé, ó÷èòûâàòü åãî èíòåðåñû.

Ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåíêîì, äîëæ-
íû ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå, êîãäà ñîâñåì ìàëåíüêèé 
ðåáåíîê íàñòîé÷èâî ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Äåòè ó÷àòñÿ, ïðåäïðèíèìàÿ âñå íîâûå 
ïîïûòêè, ïîêà íå äîáèâàþòñÿ ñâîåé öåëè. Åñëè ðå-
áåíîê çàùèùåí îò âîçìîæíîé îïàñíîñòè, òî åãî 
ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå, ñëîæíîå – ýòî 
ïîëîæèòåëüíûé øàã â ðàçâèòèè.

Äåòÿì òðåáóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèàëû äëÿ 
èãðû, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ñòàäèè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âîäà, ïåñîê, êàðòîííûå êîðîá-
êè, äåðåâÿííûå êóáèêè, êàñòðþëè è êðûøêè ìîãóò 
áûòü íè÷óòü íå õóæå èãðóøåê, êóïëåííûõ â ìàãà-
çèíå.

Äåòè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ è îáðåòàþò íîâûå íà-
âûêè. Ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåíêîì, 
äîëæíû îòñëåæèâàòü ýòè èçìåíåíèÿ è ïîìîãàòü 
åìó áûñòðåå ðàçâèâàòüñÿ.

3.
Ïîîùðåíèå äåòåé 
ê èãðàì è ïîçíàíèþ 
ìèðà ïîìîãàåò 
èì â îáó÷åíèè, 
ñîöèàëüíîì, 
ýìîöèîíàëüíîì, 
ôèçè÷åñêîì 
è èíòåëëåêòóàëüíîì 
ðàçâèòèè. 
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Íàáëþäàÿ çà âçðîñëûìè è ïîäðàæàÿ èì, ìàëåíü-
êèå äåòè ó÷àòñÿ, êàê âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå. Îíè 
óçíàþò, êàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðèåìëåì, à êàêîé 
íåò.

Îñîáåííî âîçäåéñòâóþò íà ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ 
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è åãî ëè÷íîñòè ïðèìåðû, ïî-
äàâàåìûå âçðîñëûìè è ñòàðøèìè äåòüìè. Äåòè 
îáó÷àþòñÿ òîãäà, êîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâòîðÿþò 
äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ, à íå òîãäà, êîãäà îò íèõ 
òðåáóþò ÷òî-òî ñäåëàòü. Åñëè âçðîñëûå êðè÷àò è 
âåäóò ñåáÿ íåñäåðæàííî, òî äåòè ïåðåíèìàþò òà-
êîé òèï ïîâåäåíèÿ. Åñëè æå âçðîñëûå îòíîñÿòñÿ ê 
äðóãèì ñ äîáðîòîé, óâàæåíèåì è òåðïåíèåì, òî è 
äåòè áóäóò ñëåäîâàòü èõ ïðèìåðó.

Äåòè ëþáÿò ïðèòâîðÿòüñÿ. Ýòó ÷åðòó íåîáõîäèìî 
ïîîùðÿòü, ïîñêîëüêó îíà ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå 
ðåáåíêà è ïîìîãàåò åìó ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü 
ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ.

Ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåí-
êîì, äîëæíû çíàòü îñíîâíûå ýòàïû íîðìàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Îíè òàêæå äîëæíû çíàòü, ïðè 
êàêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçâèòèè ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó. Âîêðóã ðåáåíêà ñ 
âûÿâëåííûìè îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè èëè 
óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìî ñîçäàòü 
àòìîñôåðó îñîáîé çàáîòû è ëþáâè.

Åñëè ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, òî ðîäèòå-
ëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèì, äîëæíû 
óäåëÿòü åìó áîëüøå âðåìåíè äëÿ èãð, îáùåíèÿ è 
óêðåïëÿþùåãî ìàññàæà. 

Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ìàëåíüêèå äåòè ðåàãèðóþò 
íà ïðèêîñíîâåíèå, çâóê è âçãëÿä, ðîäèòåëè ìî-
ãóò âûÿâèòü ïðèçíàêè âîçìîæíîãî çàáîëåâàíèÿ 
èëè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè è ñâîåâðåìåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Åñëè ðåáåíîê íå ðåàãèðóåò íà 

4.
Äåòè ó÷àòñÿ ñåáÿ 
âåñòè, ïîäðàæàÿ 
áëèçêèì 
è ðîäñòâåííèêàì.

5.
Ðîäèòåëè è ëèöà, 
îñóùåñòâëÿþùèå óõîä 
çà ðåáåíêîì, äîëæíû 
çíàòü ïîêàçàòåëè 
íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 
ðàííåãî âîçðàñòà 
è òî, ÷òî ñëåäóåò 
ïðåäïðèíÿòü, åñëè 
ó ðåáåíêà èìåþòñÿ 
îòêëîíåíèÿ 
â ðàçâèòèè.
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ïîîùðåíèå è âíèìàíèå ê íåìó, òî ðîäèòåëè è 
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèì, äîëæíû îá-
ðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì çà êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîìîùüþ. Ñâîåâðåìåííàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü êðàéíå âàæíà äëÿ ðàçâèòèÿ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ðîäèòåëè 
è îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåíêîì ëèöà äîëæíû 
ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó ðàçâèòèþ 
ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà.

Ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â áîëü-
øåé ñòåïåíè íóæäàåòñÿ â ëþáâè è çàùèòå. Êàê è 
âñå äåòè, òàêîé ðåáåíîê äîëæåí áûòü çàðåãèñò-
ðèðîâàí îðãàíàìè ÇÀÃÑ ïðè ðîæäåíèè, ïîëó÷àòü 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïðèâèâêè, ïîëíîöåííóþ 
ïèùó è çàùèòó îò íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè. Äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìî ïî-
áóæäàòü ê èãðàì è îáùåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè.

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè 
ïîäàâëåííîñòè èëè èñïûòûâàþùåãî ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, ìîæåò îòêëîíÿòüñÿ îò íîðìû. Ïðè 
ýòîì âîçìîæíû ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ: âíåçàïíàÿ 
âðàæäåáíîñòü, ãðóñòü, ëåíîñòü, áåñïîìîùíîñòü, 
êàïðèçû, ÷àñòûé ïëà÷, æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê 
äðóãèì äåòÿì, îòðåøåííîñòü âìåñòî èãð, âíåçàïíàÿ 
ïîòåðÿ àïïåòèòà, ñíà, èíòåðåñà ê ïîâñåäíåâíûì äå-
ëàì, ó÷åáå â øêîëå.

z Ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ áåñåäîâàòü ñ 
äåòüìè è âûñëóøèâàòü èõ. Åñëè ðîäèòåëè íå ìîãóò 
ðàçðåøèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû, èì ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ó÷èòåëþ, ìåäèöèíñêîìó ðà-
áîòíèêó èëè ïñèõîëîãó.

z Åñëè ðåáåíîê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè èí-
òåëëåêòóàëüíîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà 
èëè ïîäâåðãñÿ ãðóáîìó îáðàùåíèþ, òî äëÿ òîãî 
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ, íå-
îáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïñèõîëîãîì è 
ïðîâåñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ.
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Êàðòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äàåò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü ñëåäèòü çà åãî ðàç-
âèòèåì. Âñå äåòè ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Çàìåäëåííûé ðîñò èëè 
ðàçâèòèå ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå èëè æå ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòà-
òî÷íîãî ïèòàíèÿ, ñëàáîãî çäîðîâüÿ, õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äðóãèõ, 
áîëåå ñåðüåçíûõ ïðè÷èí. Ðîäèòåëè âñåãäà ìîãóò îáñóäèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ 
ñâîåãî ðåáåíêà ñ âðà÷îì, øêîëüíûì ó÷èòåëåì èëè ïñèõîëîãîì.

Êàðòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
×åðåç ìåñÿö ïîñëå ðîæäåíèÿ

Ðåáåíîê ìîæåò:  ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó â ñòîðîíó ðóêè, êàñàþùåéñÿ åãî 
ùåêè;

 ïîäíîñèòü îáå ðóêè êî ðòó;

 ðåàãèðîâàòü íà ãîëîñ è çâóê;

 ñîñàòü ãðóäü è òðîãàòü åå ðóêàìè.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîäîâ ïðèëîæèòå ðåáåíêà ê ãðóäè 
ìàòåðè è îáåñïå÷üòå êîðìëåíèå ãðóäüþ;

 ïîääåðæèâàéòå ãîëîâó ðåáåíêà, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè;

 ÷àùå ìàññèðóéòå è ïðèæèìàéòå ê ñåáå ðåáåíêà;

 äåðæèòå ðåáåíêà íà ðóêàõ ñ îñòîðîæíîñòüþ, îñîáåííî 
åñëè âû óñòàëè èëè ðàññòðîåíû;

 íå ðåæå ÷åì êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà êîðìèòå ðåáåíêà 
ãðóäüþ;

 êàê ìîæíî ÷àùå áåñåäóéòå ñ ðåáåíêîì, ÷èòàéòå åìó 
è ïîéòå, ïðè ýòîì èñïîëüçóéòå ïîíÿòíûå è ïðîñòûå 
ïðåäëîæåíèÿ, îáðàùàéòåñü ê íåìó ïî èìåíè;

 ïåäèàòð äîëæåí îñìîòðåòü ðåáåíêà â ïåðâûé äåíü 
ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà è íàáëþäàòü åãî åæåíåäåëüíî 
â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  âÿëîå ñîñàíèå ãðóäè èëè îòêàç îò íåå;

 ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü ðóê è íîã;

 ñëàáàÿ ðåàêöèÿ (èëè åå îòñóòñòâèå) íà ãðîìêèå çâóêè 
èëè ÿðêèé ñâåò; 

 ïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû; 

 ðâîòà è äèàðåÿ;

 îòñóòñòâèå ïðèáàâêè â âåñå.
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Â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ

Ðåáåíîê íà÷èíàåò:  ïîäíèìàòü ãîëîâó è ãðóäü, ëåæà íà æèâîòå;

 äîòÿãèâàòüñÿ äî âèñÿùèõ ïðåäìåòîâ;

 çàõâàòûâàòü è òðÿñòè ïðåäìåòû;

 ïîâîðà÷èâàòüñÿ â îáå ñòîðîíû;

 ñèäåòü ïðè ïîääåðæêå;

 èññëåäîâàòü ïðåäìåòû ðòîì è ðóêàìè;

 ïîäðàæàòü çâóêàì è ìèìèêå;

 ðåàãèðîâàòü íà ñâîå èìÿ è çíàêîìûå ëèöà.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 êëàäèòå ðåáåíêà íà ÷èñòóþ, ïëîñêóþ è áåçîïàñíóþ 
ïîâåðõíîñòü òàê, ÷òîáû îí ìîã ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ è 
äîòÿãèâàòüñÿ äî ïðåäìåòîâ;

 óäåðæèâàéòå ðåáåíêà â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû îí 
ìîã âèäåòü, ÷òî åãî îêðóæàåò;

 ïðîäîëæàéòå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ 
äíåì è íî÷üþ è íà÷èíàéòå äàâàòü ïðèêîðì (îäèí-äâà 
ðàçà â äåíü â âîçðàñòå 6–8 ìåñÿöåâ è òðè-÷åòûðå ðàçà 
â äåíü â 8–12 ìåñÿöåâ);

 êàê ìîæíî ÷àùå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì, èñïîëü-
çóÿ ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ, ÷èòàéòå åìó èëè ïîéòå; 

 ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà îáåñïå÷üòå ðåáåíêó ïðè-
âèâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûì íàöèîíàëüíûì 
êàëåíäàðåì, à òàêæå íåîáõîäèìûé îáúåì âèòàìèíîâ è 
ìèêðîýëåìåíòîâ.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  íåïîäâèæíîñòü èëè çàòðóäíåííîå äâèæåíèå êîíå÷-
íîñòåé;

 ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ãîëîâîé (ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá îòèòå);

 ñëàáàÿ ðåàêöèÿ (èëè îòñóòñòâèå åå) íà çâóêè, ÿðêèé 
ñâåò, çíàêîìûå ëèöà èëè ãðóäü; 

 îòêàç áðàòü ãðóäü èëè ïðèíèìàòü äðóãóþ ïèùó;

 îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ðîñòà è âåñà.

.
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Â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ

Ðåáåíîê óìååò:  ñèäåòü áåç ïîääåðæêè;

 ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ è ïûòàåòñÿ âñòàòü;

 øàãàòü, äåðæàñü çà îïîðó;

 ïîäðàæàòü ñëîâàì è çâóêàì è îòâå÷àòü íà ïðîñòûå âîï-
ðîñû, âûãîâàðèâàòü îò äâóõ äî âîñüìè ñëîâ;

 ïîâòîðÿòü çâóêè è æåñòû äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ;

 ïîäíèìàòü ïðåäìåòû äâóìÿ ïàëüöàìè;

 äåðæàòü òàêèå ïðåäìåòû, êàê ëîæêà è ÷àøêà, è ïû-
òàåòñÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 óêàçûâàéòå íà ïðåäìåòû è íàçûâàéòå èõ, ÷àñòî ðàçãî-
âàðèâàéòå è èãðàéòå ñ ðåáåíêîì;

 èñïîëüçóéòå âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà äëÿ åãî îáùå-
íèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè;

 åñëè ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî èëè èìååò îãðà-
íè÷åííûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ðàçâèâàéòå èìåþ-
ùèåñÿ ó íåãî ñïîñîáíîñòè, ñòèìóëèðóéòå åãî, áîëüøå 
îáùàéòåñü ñ íèì;

 íå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà;

 îáåñïå÷üòå ìàêñèìàëüíóþ áåçîïàñíîñòü ðåáåíêó òàì, 
ãäå îí íàõîäèòñÿ, âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ;

 ïðîäîëæàéòå êîðìèòü ãðóäüþ è äàâàéòå äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíîé ïèùè äîìàøíåãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ;

 ïîìîãàéòå ðåáåíêó, êîãäà îí ïûòàåòñÿ åñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî;

 îáåñïå÷üòå ðåáåíêó âñå íåîáõîäèìûå ïðèâèâêè è ðå-
êîìåíäóåìûå äîçû âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  ðåáåíîê íå ïîäàåò îòâåòíûõ çâóêîâ;

 ðåáåíîê íå ñìîòðèò íà äâèæóùèåñÿ ïðåäìåòû;

 ðåáåíîê àïàòè÷åí è íå ðåàãèðóåò íà ìàòü/îòöà;

 ñíèæåíèå àïïåòèòà èëè îòêàç îò ïèùè;

 îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ðîñòà è âåñà.
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Ðåáåíîê ìîæåò:  õîäèòü, êàðàáêàòüñÿ, áåãàòü, ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñò-
íèöå;

 óêàçûâàòü íà íàçûâàåìûå ïðåäìåòû èëè êàðòèíêè;

 ïðîèçíîñèòü ñî÷åòàíèÿ ñëîâ (íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 
15 ìåñÿöåâ);

 âûïîëíÿòü ïðîñòûå óêàçàíèÿ;

 âûâîäèòü êàðàêóëè êàðàíäàøîì èëè ìåëîì;

 èãðàòü â êóáèêè è ìÿ÷; 

 ïîíèìàòü ïðîñòûå ðàññêàçû, ñþæåòíûå êàðòèíêè è 
ïåñåíêè;

 ïîäðàæàòü ïîâåäåíèþ äðóãèõ;

 íà÷èíàòü åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 ÷èòàéòå, ïîéòå ðåáåíêó, èãðàéòå ñ íèì;

 ó÷èòå ðåáåíêà èçáåãàòü îïàñíûõ ïðåäìåòîâ;

 ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì íîðìàëüíûì ÿçûêîì – 
íå ñþñþêàÿ;

 êîðìèòå ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíîé ñâåæåé ïèùåé äî-
ìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ;

 ïîîùðÿéòå, íî íå çàñòàâëÿéòå ðåáåíêà åñòü;

 èñïîëüçóéòå ïðîñòûå ïðàâèëà è íå ñòàâüòå ñâåðõçà-
äà÷;

 õâàëèòå ðåáåíêà çà åãî óñïåõè;

 íàó÷èòå ðåáåíêà åçäèòü íà òðåõêîëåñíîì âåëîñè-
ïåäå;

 íàó÷èòå öåëèòüñÿ, êèäàÿ ìÿ÷ â êîðçèíó;

 íàó÷èòå ðåáåíêà ñîáëþäàòü ðàâíîâåñèå, õîäèòü íà 
öûïî÷êàõ;

 èãðàéòå ñ ðåáåíêîì â ïðîñòûå ðàçâèâàþùèå èãðû;

 îáåñïå÷üòå ðåáåíêà ïðèâèâêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì;

 äàâàéòå ðåáåíêó íåîáõîäèìûå âèòàìèíû è ìèêðî-
ýëåìåíòû ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.
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Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà îêðóæàþùèõ;

 òðóäíîñòè ñ ïîääåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ ïðè õîäüáå 
(â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïåäèàòðó, íåâ-
ðîëîãó);

 òðàâìû è íåîæèäàííûå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè (îñî-
áåííî, åñëè óõîä çà ðåáåíêîì îñóùåñòâëÿëè íå ðîäè-
òåëè);

 îòñóòñòâèå àïïåòèòà;

 îòñòàâàíèå â ðîñòå, âåñå, ïñèõè÷åñêîì è ìîòîðíîì 
ðàçâèòèè.

Â âîçðàñòå òðåõ ëåò

Ðåáåíîê ìîæåò:  õîäèòü, áåãàòü, ëàçàòü, ïèíàòü ìÿ÷, ïðûãàòü, õîäèòü 
íà öûïî÷êàõ, îòêðûâàòü êðûøêè, ïîâîðà÷èâàòü ðó÷êè, 
ðàçâîðà÷èâàòü áóìàãó, åçäèòü íà òðåõêîëåñíîì âåëîñè-
ïåäå, ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, âëàäåòü êàðàíäàøîì;

 óçíàâàòü îáû÷íûå ïðåäìåòû è èõ èçîáðàæåíèÿ íà 
êàðòèíêàõ, óêàçûâàÿ íà íèõ;

 ñîñòàâëÿòü ïðåäëîæåíèÿ èç íåñêîëüêèõ ñëîâ;

 íàçûâàòü ñâîå èìÿ è âîçðàñò;

 íàçûâàòü öâåòà;

 ïîíèìàòü ÷èñëà;

 èñïîëüçîâàòü â èãðå âîîáðàæàåìûå ïðåäìåòû;

 åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî;

 âûðàæàòü ÷óâñòâà ëþáâè è ðàñïîëîæåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 ÷èòàéòå, ðàññìàòðèâàéòå êíèãè âìåñòå ñ ðåáåíêîì è 
îáñóæäàéòå ñ íèì, ÷òî èçîáðàæåíî íà êàðòèíêàõ;

 ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó èñòîðèè è ðàçó÷èâàéòå ñ íèì 
ñòèõè è ïåñíè;

 ïðîäîëæàéòå ïîáóæäàòü ðåáåíêà åñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ïîñâÿùàÿ ýòîìó ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõî-
äèìî;

 ó÷èòå ðåáåíêà îäåâàòüñÿ, ìûòü ðóêè è ïîëüçîâàòüñÿ 
òóàëåòîì;
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 ó÷èòå ðåáåíêà èãðå íà ïðîñòîì ìóçûêàëüíîì èíñòðó-
ìåíòå;

 îáåñïå÷üòå ðåáåíêà ïðèâèâêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì è íåîáõîäèìûìè âèòàìèíàìè 
è ìèêðîýëåìåíòàìè ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  ïîòåðÿ èíòåðåñà ê èãðàì;

 ÷àñòûå ïàäåíèÿ;

 çàòðóäíåííûå ìàíèïóëÿöèè ñ ìåëêèìè ïðåäìåòàìè;

 íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïðîñòûå ñîîáùåíèÿ;

 íåñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè;

 ñëàáûé èíòåðåñ ê åäå èëè åãî îòñóòñòâèå.

Â âîçðàñòå ïÿòè ëåò

Ðåáåíîê ìîæåò:  êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ;

 ãîâîðèòü öåëûìè ïðåäëîæåíèÿìè è èñïîëüçîâàòü 
ìíîãî ñëîâ;

 ïîíèìàòü àíòîíèìû (íàïðèìåð, òîëñòûé – òîíêèé, 
äëèííûé – êîðîòêèé);

 èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè;

 îäåâàòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè;

 îòâå÷àòü íà ïðîñòûå âîïðîñû;

 ñ÷èòàòü äî 10 è äàëåå;

 ìûòü ðóêè.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 âûñëóøèâàéòå ðåáåíêà;

 ÷àùå îáùàéòåñü ñ íèì;

 åñëè ðåáåíîê çàïèíàåòñÿ, ïðîñèòå åãî ãîâîðèòü ìåä-
ëåííåå;

 ÷èòàéòå è ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó èñòîðèè;

 ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ê èãðàì è èññëåäîâàíèÿì.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  íàáëþäàéòå çà ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé ìåæäó èãðàþ-
ùèìè äåòüìè. Åñëè ðåáåíîê íàïóãàí, ñåðäèò èëè ãðóá, 
ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýìîöèîíàëüíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå èëè ãðóáîì îáðàùåíèè ñ íèì â ïðîøëîì.
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