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Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè äåòåé äî ãîäà â ìèðå â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èõ íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Íåäîñòàòî÷íîå ïè-
òàíèå äåòåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ 
çàáîëåâàíèé. 

Íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä ëàêòàöèè, 
ïëîõîå ïèòàíèå ðåáåíêà â ïåðâûå äâà ãîäà åãî æèçíè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ 
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ÷àñòûì èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèÿì è äðóãèì ðàññòðîéñòâàì çäîðîâüÿ.

Äåòè èìåþò ïðàâî íà óõîä, áåçîïàñíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå 
è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé è 
ñïîñîáñòâóþùèå èõ íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ. 

Íàáëþäåíèå çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà – ýòî îáÿçàííîñòü íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ðîäèòåëè òàêæå äîëæíû çíàòü è ïîíèìàòü, êàê ðàç-
âèâàåòñÿ ðåáåíîê è ÷òî äîëæíî âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî è ñëóæèòü ïîâîäîì 
äëÿ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

ПИТАНИЕ 
И ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

Ìàëûø äîëæåí ðàñòè è íàáèðàòü âåñ. Â âîçðàñòå 
äî îäíîãî ãîäà äåòåé íåîáõîäèìî âçâåøèâàòü 
êàæäûé ìåñÿö. Åñëè âåñ ðåáåíêà íå óâåëè÷èâà-
åòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, òî ñëåäóåò ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. 

Â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêó íåîáõî-
äèìî òîëüêî ìîëîêî ìàòåðè. Ñ øåñòè ìåñÿöåâ â 
ðàöèîí ïèòàíèÿ ââîäèòñÿ ïðèêîðì.

Îò øåñòè ìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà ðåáåíîê ïîëó-
÷àåò ïðèêîðì â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì â äî-
ïîëíåíèå ê ïðîäîëæàþùåìóñÿ êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 
Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
ïðîäîëæàåòñÿ ïî æåëàíèþ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ïèòàíèå è ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà
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4.

5.

6.

7.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé è ïðåäóïðåäæåíèÿ ñíèæåíèÿ çðåíèÿ äå-
òÿì íåîáõîäèì âèòàìèí À.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòÿì íåîáõîäèìû ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûå æåëåçîì.

Ïîòðåáëåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé 
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà. 

Âî âðåìÿ áîëåçíè äåòè äîëæíû ïèòàòüñÿ ðåãó-
ëÿðíî. Â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ èì íåîáõîäèì 
îäèí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïèùè â äåíü â òå-
÷åíèå íåäåëè. 
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Ïèòàíèå 
è ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà

1.
Ìàëûø äîëæåí 
ðàñòè è íàáèðàòü 
âåñ. Â âîçðàñòå 
äî îäíîãî ãîäà 
äåòåé íåîáõîäèìî 
âçâåøèâàòü 
êàæäûé ìåñÿö. 
Åñëè âåñ ðåáåíêà 
íå óâåëè÷èâàåòñÿ 
â òå÷åíèå äâóõ 
ìåñÿöåâ, òî ñëåäóåò 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ 
ñ âðà÷îì. 

Åæåìåñÿ÷íàÿ ïðèáàâêà âåñà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Âçâåøèâàòü ìàëûøà íåîáõîäèìî 
ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ïåäèàòðà.

Ðåáåíîê, êîòîðûé â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿ-
öåâ æèçíè ïèòàåòñÿ òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì, êàê 
ïðàâèëî, õîðîøî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ. Êîðìëå-
íèå ãðóäüþ çàùèùàåò åãî îò ìíîãèõ áîëåçíåé è 
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Åñëè âåñ ðåáåíêà íå óâåëè-
÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, òî íåîáõîäèìà 
êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îòñóòñòâèÿ ïðè-
áàâêè â âåñå ÿâëÿþòñÿ:

z íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà ïðè 
êîðìëåíèè ãðóäüþ, íåñîáëþäåíèå ïðîöåäóðû 
êîðìëåíèÿ;

z íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó ìàòåðè;

z íåäîñòàòî÷íàÿ ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ãðóä-
íîãî ìîëîêà èëè åãî çàìåíèòåëÿ;

z áîëåçíü ðåáåíêà.

Ðîäèòåëè è ìåäðàáîòíèêè äîëæíû êàê ìîæíî 
áûñòðåå óñòàíîâèòü ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ ïðèáàâ-
êè â âåñå è îïðåäåëèòü, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü: 
íàó÷èòü ìàòü ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê 
ãðóäè, óâåëè÷èòü ïîðöèè ïèùè, èõ ÷àñòîòó èëè ïè-
òàòåëüíóþ öåííîñòü. Åñëè ðåáåíîê áîëåí, òî ïîñëå 
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ è ðåêîìåíäà-
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öèé ïî ëå÷åíèþ ïåäèàòð äàñò ðîäèòåëÿì ñîâåòû 
ïî ïèòàíèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå äåòè ñ îòñóòñòâèåì 
ïðèáàâêè â âåñå íóæäàþòñÿ â áîëüøåì âíèìàíèè 
è çàáîòå. 

Åñëè ðåáåíîê íå ïðèáàâëÿåò â âåñå èëè ïëîõî ðàñ-
òåò, âàæíî óñòàíîâèòü: 

Äîñòàòî÷íî ëè ÷àñòî ðåáåíîê ïèòàåòñÿ? Ðåáåíêó 
ñòàðøå øåñòè ìåñÿöåâ íåîáõîäèìî åñòü íå ìåíåå 
ïÿòè ðàç â äåíü. Ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè 
ïðè êîðìëåíèè.

Äîñòàòî÷íî ëè ïèùè îí ïîëó÷àåò? Åñëè, ïîåâ, 
ðåáåíîê ïðîñèò åùå (èùåò ãðóäü, òÿíåòñÿ ê íåé 
ðòîì, êàïðèçíè÷àåò, åñëè îòíÿëè ãðóäü, è ò. ä.), òî 
åìó íåîáõîäèìî äàòü äîáàâêó, èçáåãàÿ ïåðåêîðìà.

Ñîäåðæèò ëè ïèùà ðåáåíêà íåîáõîäèìîå êî-
ëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ? Äî øåñòè ìåñÿ-
öåâ ðåáåíêó âïîëíå äîñòàòî÷íî ãðóäíîãî ìîëîêà. 
Ñ âîçðàñòîì ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ, æèðàõ è óã-
ëåâîäàõ, ìèêðîýëåìåíòàõ è âèòàìèíàõ ó ðåáåíêà 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ââåäåíèå â ðàöèîí ïèòàíèÿ òàêèõ 
áëþä, êàê êàøè (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, ðèñîâàÿ), ðàç-
íîîáðàçíûõ îâîùíûõ è ôðóêòîâûõ ïþðå, ìÿñíî-
ãî ãàøå, ÿèö, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðîñòó è 
ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Ýíåðãèè ïðèáàâèò íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Íå îòêàçûâàåòñÿ ëè ðåáåíîê îò åäû? Åñëè ðå-
áåíêó íå íðàâèòñÿ âêóñ òîé èëè èíîé ïèùè, åìó 
ñëåäóåò ïðåäëîæèòü êàêîå-ëèáî äðóãîå áëþäî. 
Íîâîå áëþäî ñëåäóåò ââîäèòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ 
ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ íåáîëüøèõ îáúåìîâ (ñ 0,5–
1 ÷àéíîé ëîæêè ãîòîâîãî ïðîäóêòà), ïîñòåïåííî â 
òå÷åíèå îäíîé èëè äâóõ íåäåëü óâåëè÷èâàÿ îáúåì 
áëþäà íà îäíî êîðìëåíèå äî âîçðàñòíîé íîðìû è 
ïîëíîñòüþ çàìåíÿÿ ýòèì áëþäîì îäíî êîðìëåíèå. 
Íå ñëåäóåò ââîäèòü ñðàçó íåñêîëüêî áëþä, à íîâîå 
áëþäî íóæíî ââîäèòü íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íå-
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äåëþ. Ðîäèòåëè è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæíû 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, êàê ðåáåíîê ðåàãè-
ðóåò íà ââåäåíèå íîâîãî áëþäà: ïîëîæèòåëüíàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êîðìëåíèå è õîðîøàÿ 
ïåðåíîñèìîñòü ïèùè (îòñóòñòâèå êîæíûõ ïðîÿâëå-
íèé è äèàðåè). Íîâûé ïðèêîðì íå ñëåäóåò ââîäèòü 
â ðàöèîí ïèòàíèÿ, åñëè ðåáåíîê áîëåí, èëè â ýòîò 
äåíü íàçíà÷åíà âàêöèíàöèÿ, èëè ïëàíèðóåòñÿ ïå-
ðååçä. Áëþäà ïðèêîðìà ñëåäóåò ââîäèòü â óòðåí-
íèå ÷àñû, êîðìèòü ðåáåíêà äîëæíû ìàòü, îòåö èëè 
äðóãîå ëèöî, ïîñòîÿííî óõàæèâàþùåå çà íèì.

Íå áîëåí ëè ðåáåíîê? Áîëüíîãî ðåáåíêà íåîáõî-
äèìî êîðìèòü ÷àñòî, ìàëûìè ïîðöèÿìè. Â ïåðèîä 
âûçäîðîâëåíèÿ ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì ïðèåìå ïèùè: áîëåå ñòàðøèé ðåáåíîê – â îä-
íîì äîïîëíèòåëüíîì êîðìëåíèè êàæäûé äåíü â 
òå÷åíèå íåäåëè, à äåòè ðàííåãî âîçðàñòà – â óâå-
ëè÷åííîì êîëè÷åñòâå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.

Äîñòàòî÷íî ëè ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòà-
ìèí À, ïîëó÷àåò ðåáåíîê? Âèòàìèíîì À áîãàòî 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, à òàêæå ïå÷åíü, ÿéöà, ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ôðóêòû è îâîùè æåëòîãî è îðàíæå-
âîãî öâåòà, ìíîãèå ëèñòîâûå îâîùè. Åñëè äîñòóï 
ê òàêèì ïðîäóêòàì îãðàíè÷åí, òî ðåáåíêó ðàç â 
ïîëãîäà ñëåäóåò äàâàòü âèòàìèí À äîïîëíèòåëüíî 
â âèäå ïðåïàðàòîâ ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè ïî ðåêîìåíäàöèè è ïîä êîíòðîëåì ïå-
äèàòðà.

Íå ïîëó÷àåò ëè ðåáåíîê çàìåíèòåëè ìàòå-
ðèíñêîãî ìîëîêà èç áóòûëî÷êè? Åñëè ðåáåíêó 
ìåíüøå øåñòè ìåñÿöåâ, ëó÷øàÿ ïèùà äëÿ íåãî – 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî è ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ, òàê êàê îíî 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ìíîãèõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ. Åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò ìîëîêî æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ èëè çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà, 
òî åãî öåëåñîîáðàçíî äàâàòü èç îáû÷íîé ÷èñòîé 
÷àøêè, à íå èç áóòûëî÷êè.
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2.
Â ïåðâûå øåñòü 
ìåñÿöåâ æèçíè 
ðåáåíêó íåîáõîäèìî 
òîëüêî ìîëîêî 
ìàòåðè. Ñ øåñòè 
ìåñÿöåâ â ðàöèîí 
ïèòàíèÿ ââîäèòñÿ 
ïðèêîðì.

Îáåñïå÷åíà ëè ÷èñòîòà ïèùè è âîäû? Åñëè íåò, 
òî ðåáåíîê áóäåò ÷àñòî áîëåòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû èç-
áåæàòü ýòîãî, ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè ñâåæèå 
ïðîäóêòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ìûòü, à ïðèãî-
òîâëåííóþ åäó óïîòðåáëÿòü ñðàçó. 

Ïèòüåâóþ âîäó ñëåäóåò íàáèðàòü èç òðóáîïðîâî-
äà, ïðîõîäÿùåãî ðåãóëÿðíîå òåõíè÷åñêîå îáñëó-
æèâàíèå, êîíòðîëü è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè âîäó èç 
îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ (ïðóä, ðåêà, ðó÷åé, ñêâàæèíà, 
êîëîäåö èëè ðåçåðâóàð) íåîáõîäèìî êèïÿòèòü.

Íå ñëèøêîì ëè äîëãî ðåáåíîê îñòàåòñÿ â îäè-
íî÷åñòâå èëè íà ïîïå÷åíèè ñòàðøåãî ïî âîç-
ðàñòó ðåáåíêà? Åñëè äà, òî åìó íóæíî áîëüøå 
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, îñîáåííî âî âðåìÿ 
ïðèåìà ïèùè.

Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó çàùèòó îò 
äèàðåè è ïðî÷èõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîí-
íûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â âîçðàñ-
òå øåñòè ìåñÿöåâ ïîñòåïåííî ââîäèòñÿ ïðèêîðì, 
íî êîðìëåíèå ãðóäüþ äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ äî 
îäíîãî ãîäà. Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ ïî æåëàíèþ ðåáåí-
êà è ìàòåðè.

Åñëè ðåáåíîê íå íàáèðàåò âåñ, òî åãî íóæíî ïðà-
âèëüíî ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè, ÷àùå êîðìèòü ãðó-
äüþ è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-ïåäèàòðîì.

Äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà øåñòè ìåñÿöåâ ðåáå-
íîê, íàõîäÿùèéñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íå 
íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïèòàíèè, à òàêæå â 
âîäå. Åñëè íàõîäÿùèéñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè ðåáåíîê íå íàáèðàåò âåñà, òî îí èëè áîëåí, 
èëè ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Â 
ýòîì ñëó÷àå ïåäèàòð äîëæåí ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå 
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çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïèòàíèÿ 
ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ øåñòü ìåñÿ-
öåâ, çäîðîâûé ìëàäåíåö äîëæåí ïîìèìî ìîëî-
êà ìàòåðè ïîëó÷àòü ïðèêîðì. Åãî ðàöèîí äîëæåí 
âêëþ÷àòü êàøè, îâîùíûå è ôðóêòîâûå ïþðå, ìÿñ-
íîå ãàøå, à òàêæå ðûáó, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 
ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. 
Äëÿ âîñïîëíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòåðü â áëþäà 
äîáàâëÿåòñÿ íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Ïðè-
êîðì ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà âêóñîâûå íàâûêè. ×åì 
ïèùà ðàçíîîáðàçíåå, òåì ëó÷øå.

z Äåòåé â âîçðàñòå îò øåñòè ìåñÿöåâ äî ãîäà 
ñëåäóåò ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ. Ãðóäíîå ìî-
ëîêî ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó ïåðåä óïîòðåáëåíèåì 
ïðèêîðìà.

z Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ ðèñê èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê 
îíè íà÷èíàþò åñòü äðóãóþ ïèùó è ïîëçàòü. Ïîýòî-
ìó ïåðåä êîðìëåíèåì ðåáåíêà îñîáåííî òùàòåëü-
íî ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû.

z Åñëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî æåëàíèþ 
ìàòåðè è ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ è íà âòîðîì ãîäó 
æèçíè, òî êîðìèòü ðåáåíêà ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì 
ñëåäóåò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ äðóãîé ïèùè.
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3.
Îò øåñòè ìåñÿöåâ 
äî îäíîãî ãîäà 
ðåáåíîê ïîëó÷àåò 
ïðèêîðì â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âîçðàñòîì 
â äîïîëíåíèå 
ê ïðîäîëæàþùåìóñÿ 
êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 
Â áîëåå ïîçäíèé 
ïåðèîä ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå 
ïðîäîëæàåòñÿ 
ïî æåëàíèþ ìàòåðè 
è ðåáåíêà.

4.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé 
è ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ñíèæåíèÿ çðåíèÿ 
äåòÿì íåîáõîäèì 
âèòàìèí À.  

Íåäîåäàíèå â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðåáåíêà 
ìîæåò çàìåäëèòü åãî ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Äëÿ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòè ðàííåãî âîçðàñòà äîëæíû ðàçíîîá-
ðàçíî ïèòàòüñÿ, ïîëó÷àòü ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, ðûáó, çåðíîâûå, ÿéöà, ôðóêòû è îâîùè, à òàêæå 
ãðóäíîå ìîëîêî.

Îáúåì æåëóäêà ðåáåíêà ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà, îäíàêî â ñâÿçè ñ âûñîêèìè òåìïà-
ìè ðîñòà äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ åìó 
òðåáóåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. 
Ïîýòîìó êîðìèòü ðåáåíêà íóæíî ÷àùå è äàâàòü 
åìó íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïèùè.

Äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ðåáåíêà êîðìÿò ñïåöèàëü-
íî ïðèãîòîâëåííîé äëÿ íåãî ïèùåé. Â äàëüíåéøåì 
âîçìîæíî ïèòàíèå ñ îáùåãî ñòîëà. 

Ìàëûøó íóæíî âûäåëèòü îòäåëüíóþ ïîñóäó êàê èç 
ãèãèåíè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, òàê è â öåëÿõ êîíò-
ðîëÿ çà ñúåäåííûì îáúåìîì ïèùè. Çà ýòèì äîëæ-
íû ñëåäèòü ðîäèòåëè èëè äðóãèå îñóùåñòâëÿþùèå 
óõîä çà ðåáåíêîì ëèöà.

Äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ïîáóæäàòü 
ê åäå è ïîìîãàòü èì â îáðàùåíèè ñ ïèùåé èëè ïîñó-
äîé. Ðåáåíêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷àñòî 
íåîáõîäèìà ïîìîùü âçðîñëîãî ïðè ïðèåìå ïèùè.

Äî øåñòè ìåñÿöåâ äåòè ïîëó÷àþò ñ ãðóäíûì ìîëîêîì 
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà À ïðè óñëîâèè, 
÷òî åãî äîñòàòî÷íî ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ èëè ïè-
ùåâûõ äîáàâêàõ, êîòîðûå ïðèíèìàåò ìàòü ðåáåíêà. 
Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå âèòàìèí À äîëæåí ïîñòó-
ïàòü â îðãàíèçì ðåáåíêà ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, 
ïðîäóêòàìè ïðèêîðìà, ïèùåâûìè äîáàâêàìè. 

Âèòàìèí À ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè, ÿéöàõ, ìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòàõ, ðûáüåì æèðå, ëèñòîâûõ îâîùàõ è îâî-
ùàõ è ôðóêòàõ æåëòîãî èëè îðàíæåâîãî öâåòà.
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5.
Äëÿ íîðìàëüíîãî 
ôèçè÷åñêîãî 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòÿì 
íåîáõîäèìû 
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, 
îáîãàùåííûå 
æåëåçîì.

Åñëè äåòè íå ïîëó÷àþò âèòàìèí À â äîñòàòî÷íîì 
êîëè÷åñòâå, ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ êóðèíàÿ ñëå-
ïîòà. Åñëè ó ðåáåíêà îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ 
âå÷åðîì èëè íî÷üþ, òî âåðîÿòíî, åìó íå õâàòàåò 
âèòàìèíà À. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíêà ñëåäóåò ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòü ó ïåäèàòðà è îôòàëüìîëîãà.

Â ðÿäå ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, âèòàìèí À 
äîáàâëÿåòñÿ â ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è äðóãèå ïðî-
äóêòû. Âèòàìèí À òàêæå ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ.

Êèøå÷íûå è äðóãèå èíôåêöèè ìîãóò èñòîùàòü çà-
ïàñû âèòàìèíà À â îðãàíèçìå ðåáåíêà, êîòîðûå 
ìîæíî âîñïîëíèòü áîëåå ÷àñòûì êîðìëåíèåì ãðó-
äüþ, à ó äåòåé ñòàðøå øåñòè ìåñÿöåâ – äîáàâëÿÿ 
â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà ôðóêòû, îâîùè, ÿéöà, 
ïå÷åíü è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Äåòè, ñòðàäàþùèå 
êèøå÷íûìè è äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïî ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à ìîãóò äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àòü âèòà-
ìèí À.

Àíåìèÿ ó äåòåé ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòêîì æåëåçà â 
îðãàíèçìå. Åñëè àíåìèþ íå ëå÷èòü, òî ýòî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìà-
ìè àíåìèè ÿâëÿþòñÿ: áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ 
è ñëèçèñòûõ, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ëîìêîñòü 
âîëîñ è íîãòåé, ïîÿâëåíèå èçâðàùåííîãî âêóñà 
(äåòè ìîãóò åñòü ìåë). Àíåìèÿ – íàèáîëåå ÷àñòîå 
ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, îñîáåííî ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà.

Äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ àíåìèè ó ìëà-
äåíöåâ è ìàëîëåòíèõ äåòåé ìîãóò îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàòüñÿ íà èõ ðàçâèòèè.

Äåòè, ðîäèâøèåñÿ ó ìàòåðåé, ñòðàäàâøèõ àíåìèåé 
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ÷àñòî èìåþò íèçêèé âåñ è 
ñàìè ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì.
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6.
Ïîòðåáëåíèå 
éîäèðîâàííîé ñîëè 
èãðàåò ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü â ïðîôèëàêòèêå 
íàðóøåíèé 
ôèçè÷åñêîãî 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

7.
Âî âðåìÿ áîëåçíè 
äåòè äîëæíû ïèòàòüñÿ 
ðåãóëÿðíî. Â ïåðèîä 
âûçäîðîâëåíèÿ èì 
íåîáõîäèì îäèí 
äîïîëíèòåëüíûé 
ïðèåì ïèùè â äåíü 
â òå÷åíèå íåäåëè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì äå-
ôèöèòå éîäà ó äåòåé íàðóøàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ 
ôóíêöèÿ, ñòðàäàåò òîíêàÿ ìîòîðèêà. Ó òàêèõ äåòåé 
ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
è ïàìÿòü, à ó øêîëüíèêîâ – óñïåâàåìîñòü. Äåòè, 
èñïûòûâàþùèå íåõâàòêó éîäà, áîëåå ãèïåðàêòèâ-
íû, íåæåëè èõ ñâåðñòíèêè, ïîëó÷àþùèå ñ ïèòàíè-
åì íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî éîäà.

Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå âìåñòå ñ ïèùåé éîäè-
ðîâàííîé ñîëè ãàðàíòèðóåò êàæäîìó ðåáåíêó íå-
îáõîäèìóþ ñóòî÷íóþ íîðìó éîäà.

Êîãäà ðåáåíîê áîëååò, åãî àïïåòèò ñíèæàåòñÿ, à îð-
ãàíèçì õóæå óñâàèâàåò ïèùó. Åñëè ðåáåíîê áîëååò 
÷àñòî, òî ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà åãî ôèçè÷åñêîì 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Åñëè çàáîëåâàíèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, òî 
âàæíî ïîáóæäàòü áîëüíîãî ðåáåíêà ê ïðèåìó 
ïèùè. Ýòà çàäà÷à ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðîñòîé, 
ïîñêîëüêó ó ðåáåíêà ìîæåò íå áûòü àïïåòèòà. Íå-
îáõîäèìî íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàòü ðåáåíêó åäó, êî-
òîðóþ îí ïðåäïî÷èòàåò, – íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, 
íî êàê ìîæíî ÷àùå. Îñîáåííî âàæíî ïðè ýòîì äî-
ïîëíèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ.

Áîëüíîãî ðåáåíêà ñëåäóåò îáèëüíî ïîèòü. Îáåç-
âîæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü 
äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ äèàðååé è ðâîòîé. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáåçâîæèâàíèÿ 
íåîáõîäèìî äàâàòü äåòÿì æèäêîñòü íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè – äðîáíî ñ ïåðåðûâàìè, îáÿçàòåëüíà 
êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà.

Íàáëþäåíèå âðà÷à-ïåäèàòðà îáåñïå÷èò ðåáåíêó 
ñêîðåéøåå âûçäîðîâëåíèå. Ðåáåíîê íå ñ÷èòàåòñÿ 
ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåâøèì äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîñ-
ñòàíîâèòñÿ âåñ, êîòîðûé ó íåãî áûë äî áîëåçíè.
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