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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
îêðóæàþùåé ñðåäû íà ÷åëîâåêà â äåòñêîì âîçðàñòå. Óÿçâèìîñòü äåòåé ê òàêèì 
âîçäåéñòâèÿì íàìíîãî âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, â ñèëó àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íåçðåëîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà, íåçàâåðøåííîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ – îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ìåäèöèíñêèõ è 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåð-
òíîñòü îò ðàêà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèåé è çíà÷èòåëüíûì ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè 
æèçíè êàæäûé òðåòèé-÷åòâåðòûé ìóæ÷èíà è êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ìîãóò çà-
áîëåòü ðàêîì. Ðàê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 15 % âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ÷åëîâåêà. 

Îäíàêî ìíîãèå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, âîâðåìÿ 
âûÿâèòü è èçëå÷èòü.

ПРОФИЛАКТИКА 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû, è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå èìååò òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé äî êîíöà íå èçó÷åíû.

Çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðåäóïðå-
äèòü è ýôôåêòèâíî ëå÷èòü.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñàìîëå÷åíèå, ïîìîùü «öåëèòåëåé», «çíàõàðåé» 
âåäóò ê ïîòåðå äðàãîöåííîãî âðåìåíè, áåñïðå-
ïÿòñòâåííîìó ðàçâèòèþ áîëåçíè è ñìåðòè ÷åëî-
âåêà.

1.

2.
3.
4.

5.
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Ðàêîì áîëåþò âñå ñëîè íàñåëåíèÿ, ìóæ÷èíû, æåí-
ùèíû è äàæå äåòè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðå-
äè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàê ëåãêîãî, êîæè, 
ìîëî÷íîé æåëåçû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, øåéêè è òåëà 
ìàòêè, ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è 
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèëè 
íå òîëüêî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, íî è ñíè-
çèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íåêîòî-
ðûìè âèäàìè ðàêà (íàïðèìåð, ðàêîì øåéêè ìàòêè 
ó æåíùèí).

 

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ìîæåò  áûòü âûçâàíî ñëåäóþùèìè ôàê-
òîðàìè:

z îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü;

z ïðåäøåñòâóþùèå (ïðåäðàêîâûå) õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå âèðóñíûå 
èíôåêöèè;

z âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû (õèìè-
÷åñêîå, ðàäèàöèîííîå è ïð.); 

z âðåäíûå ïðèâû÷êè (íåðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, òàáàêîêóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì è ïð.); 

z ñòðåññû è íåðâíûå ïåðåãðóçêè.

1.
Îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû, 
è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå 
èìååò òåíäåíöèþ 
ê ðîñòó.

2.
Ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé äî êîíöà 
íå èçó÷åíû. 

Ïðîôèëàêòèêà 
îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé
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Ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå íåêîòîðûõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ýðîçèè øåéêè ìàò-
êè, õðîíè÷åñêèõ ÿçâ è ïîëèïîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà è ïð.) ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ðàêà.

Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè, ñòðàäà-
þùèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîçâîëÿåò 
îáíàðóæèòü îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íà íà-
÷àëüíîé ñòàäèè.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàê ìîæíî èçëå÷èòü. Çà÷àñòóþ 
ýòî ëå÷åíèå îáõîäèòñÿ áåç òàêèõ àãðåññèâíûõ ìåòî-
äîâ, êàê ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ èëè çíà÷è-
òåëüíîå ïî îáúåìó õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îòñóòñòâî-
âàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïî 
ìåðå ðîñòà îïóõîëè. Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
÷àñòî âîçíèêàþò íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ïðîòåêàþò ïîä èõ ìàñêîé. 

Ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè ìîãóò áûòü íå-
âûðàæåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå 
íàëè÷èåì îïóõîëåâîãî î÷àãà è åãî ñäàâëèâàþ-
ùèì âîçäåéñòâèåì íà îêðóæàþùèå òêàíè è îðãàíû: 
÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, ðàñïèðàíèÿ, íîþùàÿ áîëü, íå 
âñåãäà ïîñòîÿííàÿ, à èíîãäà – ïðèñòóïîîáðàçíàÿ. 

Äåòè íå âñåãäà ìîãóò îáúÿñíèòü, ÷òî îíè ÷óâñòâó-
þò, îíè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîêîéíûìè, ó íèõ íàðóøàåò-
ñÿ ñîí. Â ìî÷å, êàëå, ìîêðîòå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðèìåñè. Èíîãäà âîçíèêàþò è äðóãèå 
ñèìïòîìû: çàïîð, ïîíîñ, òîøíîòà, ðâîòà, íàðóøå-
íèå ãëîòàíèÿ, îäûøêà, êàøåëü. Ïðè èõ ïîÿâëåíèè 
ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. 

Äëÿ áîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëåçíè íåîáõîäè-
ìî åæåãîäíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå:

z äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ 
æåëåç æåíùèíàì íåîáõîäèìî îâëàäåòü íàâûêàìè 
ñàìîîáñëåäîâàíèÿ è ïðîâîäèòü åãî åæåìåñÿ÷íî, 
åæåãîäíî ïðîõîäèòü óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå 
ìîëî÷íûõ æåëåç, à æåíùèíàì ñòàðøå 40 ëåò – äå-
ëàòü ìàììîãðàôèþ;

3.
Çëîêà÷åñòâåííûå 
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî 
ïðåäóïðåäèòü 
è ýôôåêòèâíî ëå÷èòü

4.
Îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ 
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. 
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî 
ëå÷åíèå íà íà÷àëüíûõ 
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ.
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z äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà øåé-
êè ìàòêè æåíùèíàì íåîáõîäèìî åæåãîäíî ïðî-
õîäèòü îñìîòð ó ãèíåêîëîãà ñ ïðîâåäåíèåì êîëü-
ïîñêîïèè è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;

z äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ìóæ-
÷èíàì ñòàðøå 40 ëåò íåîáõîäèìî åæåãîäíî ïðîõî-
äèòü ïàëüöåâîå îáñëåäîâàíèå ïðîñòàòû;

z äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ëåã-
êèõ íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðàêà çàâèñèò îò ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ, îáúåìà ïîðàæåíèÿ, íàëè÷èÿ îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ, ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè, 
åå àãðåññèâíîñòè.

Ïðè ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿõ, êîãäà ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàí è íåò îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ðàäèêàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íå òîëüêî ïðîäëåâàåò æèçíü 
áîëüíîãî, íî è ìîæåò ïðèâåñòè ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ñòðàõ ïåðåä îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðî-
âîöèðóåò îáðàùåíèå áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ 
çà ïîìîùüþ ê «öåëèòåëÿì», «çíàõàðÿì» è ïð. Ñïî-
ñîáñòâóåò ýòîìó è íåäîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ îá 
ýôôåêòèâíîñòè íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, 
ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ íåêîòîðûìè ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè. 

Íà ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ 
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè «íàðîäíîé ìåäèöèíû». Ïîýòîìó îáðàùåíèå 
ê íèì ïðèâîäèò ëèøü ê ïîòåðå âðåìåíè äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèþ åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. 

Êðîìå ýòîãî, íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè «íàðîäíîé 
ìåäèöèíû» ïðèìåíÿþò â ñâîåé ïðàêòèêå òîêñè÷-
íûå âåùåñòâà (ñóëåìà, êåðîñèí, íàñòîéêè ÷èñòîòå-
ëà è ïð.), êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â 
îðãàíèçìå áîëüíîãî è íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
ëå÷åíèÿ â íåîáõîäèìîì îáúåìå.

5.
Ñàìîëå÷åíèå, 
ïîìîùü «öåëèòåëåé», 
«çíàõàðåé» âåäóò 
ê ïîòåðå äðàãîöåííîãî 
âðåìåíè, 
áåñïðåïÿòñòâåííîìó 
ðàçâèòèþ áîëåçíè 
è ñìåðòè ÷åëîâåêà.
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